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Argument

Pentru cei care isi dedica viata artei dansului, acesta este —
citand din textul hindus Bahrata — ,, lege pentru cei ce urmeaza legea,
pasiune pentru cei dedicafi pasiunii, disciplina a celor ce se
stapdnesc cu greu, stapdnire pentru cei ce stiu sd stapaneasca.”’

Coregrafia reprezintd pentru mine un summum de activitati —
am pornit de la studiul tehnicii baletului la profesia de balerina, de la
pedagogul dedicat la cercetdtorul ambitios, de la teoreticianul
estetizant la practicianul pasionat — alimentandu-mi mereu visul de a
demonstra ca dansul este cea mai energica si sublima activitate, cea
mai deplind manifestare a libertatii vietii.

Dansul scenic, incadrat in sistemul de legi care guverneaza
spectacolul, a generat, de-a lungul timpului, modele teoretice
specifice ale reprezentatiei coregrafice. Fiind implicatd nemijlocit in
descifrarea acestor legi spectaculare specifice, am decis sa utilizez
termenul de metodica a dansului, operand cu doud acceptiuni
complementareale termenului de ,,metodici” 2 si anume:

1. Metodica dansului 1inteleasa ca o modalitate
sistematicd de cercetare, de cunoastere si de
transformare a realitdtii obiective, cu alte cuvinte,
analiza dansului prin prisma organizarii miscarii
corpului uman, conform unor principii §i norme
specifice, in relatie cu alte elemente posibil integrate
spectacolului, precum muzica, scenografia, costumele,
luminile, textul literar.

2. Metodica dansului ca ansamblu de reguli si principii
normative pentru 1Invatarea §i practicarea artei
dansului.

In acest sens, aceastd lucrare va analiza tehnicile coregrafice
contemporane pornind de la metode de studiu si antrenament
specifice si se va structura pe cateva directii de cercetare si de actiune
practica:

! Apud Odette Aslan, L art du thédtre, Ed. Seghers, Paris, 1963, p. 45
2 Cf. *** Dictionarul explicativ al limbii romédne, ed. Academiei RSR, Bucuresti,
1984, p.544



e In-formare corporald;

e Perceptia asupra istoriei dansului;

e Standardizarea tehnicilor de dans si transpunerea
lor scenica.

Din toate timpurile, coregrafii au avut ca element comun o
fascinatie — fascinatia trupului, a trupului care danseaza, a trupului
care gandeste — iar mijloacele pe care trebuie sa le foloseasca pentru
a-si fascina spectatorii trebuie sa fie inedite, proaspete si inteligente.
Aici intervine scoala, care trebuie sa ofere culturd si profesionalism.
Este unanim recunoscutd importanta studiului tehnicilor de dans
contemporan in liceele si facultatile de coregrafie. Noua generatie de
coregrafi vor sa redea dansului prestigiul, vigoarea si forta magica pe
care a avut-o candva, si acest lucru presupune nu numai
profesionalism ci si o lucidd maturizare timpurie.

Arta dansului, care prin natura limbajului sdu se adreseaza
mai direct oamenilor, poate influenta formarea unei necesitati
spirituale, dacad repertoriul este adecvat preocupdrilor si intereselor
publicului, dacd problematizeaza realitatea, sau chiar daca creeazd un
univers compensatoriu. Desi domeniul coregrafic a fost considerat
drept conventionalitate cu facile atractivitdti, spectacolul de dans este
o sdrbatoare pe care ne-o oferd, la acest inceput de mileniu, coregrafii
si dansatorii care mai cred in utopica putere a dansului.

Obiectivele acestui studiu sunt:

e C(Crearea unui cadru pedagogic inovativ pentru predarea si
invatarea dansului contemporan;

e O noud abordare pedagogica: dezbaterea unei informatii la
care au acces atat profesorul cat si studentul;

e Familiarizarea studentilor, a viitorilor interpreti, coregrafi sau
profesori de dans contemporan, cu metodele, activitdtile si
aplicatiile practice ale tehnicilor de dans contemporan;

e Crearea si diseminarea unui pachet educational operational
prin testarea si dezvoltarea metodelor propuse;

e C(Crearea unui ghid de bune practici prin instruirea specifica a
viitorilor profesori si prin transformarea initierii studentilor in
tehnicile specifice dansului contemporan, intr-o experienta
educativa efectiva.



Totodata, lucrarea se doreste a fi o pledoarie pentru recunoasterea
importantei §i intelegerea rolului dansatorului in spectacolul
coregrafic contemporan, care pare sa-1 depersonalizeze si sa-1 reduca
la un corp abstract, tehnologic, la un obiect coregrafic. Dansul
contemporan, Infeles ca discurs structurat artistic in timp si spatiu,
este analizat prin prisma organizarii miscarii corpului uman conform
unor principii §1 norme specifice, care au devenit metode de
antrenament si compozitie.

Tehnicile coregrafice analizate au fost selectate in functie de
importanta metodei coregrafice in dezvoltarea artei dansului, de
impactul pe care l-au avut asupra innoirii mijloacelor de expresie
artisticd, dar si in functie de climatul ideatic si de atmosfera culturala
proprie coregrafiei primelor doud decenii ale secolului XXI.

Datele informationale acumulate prin demers stiintific, studiu si
experimente de ordin practic — si existenta unei pedagogii a dansului
contemporan prezentd in toate sistemele de invatdmant coregrafic —
au facut posibila conturarea unui model metodologic propriu de
analiza. Prin adaptari si transformari ale tehnicilor coregrafice
consacrate, (raportaindu-ma la sistemul de legi care guverneaza
spectacolul, precum si la posibilitatile si perspectivele institutiilor
legate de miscarea coregrafica nationald), am creat un sistem in care
pedagogia dansului si practica artisticd se potenteaza reciproc prin
,lucrari de laborator” de cercetare si creatie coregrafica, prin proiecte
interdisciplinare.

Sistematizarea si analiza tehnicilor si metodelor dansului modern
si postmodern pe care o propun, cred ca va constitui, in cele din urma,
un material ajutator pentru dansatorii, coregrafii si profesorii de dans
mai pufin experimentati, intarindu-le abilitatea de a folosi un
vocabular de miscari coregrafice adecvat (si termeni stiintifici atunci
cand e necesar), precum si principii si metode de lucru valabile si
functionale 1n tehnica dansului contemporan.

Experienta profesionald, studiul aprofundat, explordrile si creatiile
coregrafice din ultimii ani, mi-au oferit o perpectivd noud asupra
dansului contemporan: tehnica dansului contemporan nu trebuie
abordatd exclusivist, ci integralist de catre dansatorii profesionisti de
azi.



wldeologia corpului — §i prin ea o intreaga viziune a lumii — este
prima caracteristica ce individualizeaza dansul clasic si diferitele
tendinte ale dansului modern. Notiunea de inventie in materie de
migcare, de innoire a vocabularului gestual si a ansamblului
componentelor spectacolului difera: dansul clasic exista datorita
mentinerii §i transmiterii unui repertoriu §i a unei traditii, in timp ce
dansul contemporan isi inventeaza propriile coduri, repundndu-le
mereu in discutie.””

Contrar unor prejudecati, antrenamentul clasic nu este respins de
dansatorii contemporani. Multi considerd ,,formatia clasica” necesara
in primul rand pentru cd, fiind tot mai acerba, competitia cere o
tehnica ireprosabild; in al doilea rand, dansul contemporan tinde tot
mai mult spre virtuozitate si performanta tehnicd, iar antrenamentul
clasic este ,,suportul” tehnic ideal. Si nu in ultimul rand, dansatorii de
azi, prin excelentd free-lancers, trebuie sd dovedeascd o mare
flexibilitate stilistica.

Generatiile tinere Incearca sia asimileze mostenirea istorica a
stilurilor si genurilor de dans, ca si cum totul ar fi fost deja inventat in
materie de vocabular gestual, organizare spectaculard, stil, etc.
Dansul, inteles astdzi ca ,,produs coregrafic” nu poate fi conceput
inafara spectacolului, cu tot ce presupune aceastd conditionare: de la
formarea dansatorului si conceptualizarea corporald, la metodele de
creatie si la ,,legile pietei” culturale.

Abordand euristic metodele si tehnicile de dans modern, in
diversitatea stilurilor sale, lucrarea de fatd urmareste o reglementare a
vocabularului gestual, organizarea specificd a spatiului si nu in
ultimul rand, relatia cu muzica, specifice artei coregrafice
contemporane.

Aceasta lucrare se constituie si ca o pledoarie posibilda pentru
considerarea coregrafiei ca artd autonoma specificd, relevand
capacitatea dansului de a semnifica prin sugestie, de a indeplini o
functie culturala.

3 Isabelle Ginot si Marcelle Michel, Dansul in secolul XX, ed. ART, Bucuresti,
2011, p.218
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1. Trasaturi identitare si culturale in cercetarea
dansului scenic

Cunoasterea istoriei artei dansului va face posibild dezvoltarea
unor evenimente artistice, care se vor baza pe cultura de specialitate.
Creandu-se o adevaratd platforma a dansului contemporan, coregrafii
vor putea face schimb de idei, vor putea colabora, vor putea crea
plecand de la o bazd comunid — dansul scenic.* Dansul, inteles ca
produs artistic bazat pe mostenirea culturald comund, poate avea un
impact educativ major in intelegerea si abordarea formelor inovative.

Locul coregrafiei in sistemul artelor, relatia acesteia cu celelalte
arte, in special cu muzica si artele vizuale, constituie o problema
importantad a esteticii generale, relevand insd si unele aspecte ale
specificitafii fenomenului coregrafic, eterogenitatea naturii sale.
Dansul, ca orice forma de arta, reflecta caracterul, spiritul unei epoci,
tendintele si aspiratiile epocii respective. Asadar, relatia dansului cu
celelalte arte rezulta din insasi istoria lui.

La sfarsitul secolului XX, revine ideea sincretismului artelor, care
sd integreze Intr-o singurd operd poezia, drama, mitul, dansul si
muzica pentru a transpune esenfa vietii intr-un stil propriu
sensibilitatii secolului vitezei. Ambitia coregrafilor contemporani este
aceea de a patrunde si a exprima cele mai profunde ganduri si
sentimente ale omului actual, prins 1n angoasa civilizatiei, sau,
dimpotriva, depersonalizarea dansatorului, abstractizarea coregrafiei
pana la tehnologizarea corporald si contestarea narativitatii
spectacolului.

In pragul mileniului III, parafrazindu-1 pe Nietzsche, am putea
considera evolutia artei dansului, o evolutie de la triire la
reprezentare, ajungandu-se, in ultimd instantd, la dansul pur, cu un
vocabular special, care propune propriile sale ,,chei de lectura”.

Spectacolul de dans de astazi este un spatiu al confluentelor, de
aceea si cercetarile mele vor converge spre analizarea masurii n care
coregrafii reprezintad corpul, miscarea, spatiul, in raport cu arta, cu
realitatea, cu tehnologia.

4 Expresia dans scenic este utilizatd prin analogie cu expresia theatre dance,
utilizatd in cercetdrile coreo-muzicologice si teatrologice internationale, care se
referd la productii scenice de arta coregrafica.



Teoria si tehnica artei dansului trebuie sd fie o constantd a
preocupdrilor  profesionale ale dansatorilor s$i coregrafilor
profesionisti, artistii trebuie sa-si cultive permanent dorinta de a
studia si de a-si perfectiona talentul.

1.1. Studiul diacronic al culturii dansului scenic

Cei mai multi dintre dansatorii si coregrafii contemporani, provin
din licee si facultati de coregrafie, au o formatie tehnica solida,
bazatd, in buna masurd, pe antrenamentul clasic, au experimentat §i
tehnici de dans modern, au experimentat statutul de interpret.

Studiul genurilor si formelor artei dansului scenic, studiul practic
al tehnicilor de dans, cercetdrile teoretice, metodologice si
spectacologice asupra istoriei dansului desavarsesc viziunea asupra
propriului corp si a valentelor lui creatoare, conduc la experimente
inovatoare, la elaborarea unor tehnici noi de miscare, la
conceptualizarea ideilor si temelor coregrafice.

Cei care studiaza tehnici de dans contemporan se confrunta cu o
transformare profundd — prin reconsiderarea abordarii propriei
corporalitati, prin compozitie si improvizatie, prin necesitatea creatiei
— sunt pusi 1n situatia sa desluseasca procesele creatoare ale miscarii
si ale interpretarii de pe pozitia unui coregraf-interpret.

Cercetarea practici a tehnicilor si metodelor de compozitie
specifice artei dansului constituie o abordare inovativd a gestului
simbolic, a miscarii scenice, a gandirii coregrafice si a formelor de
spectacol, in concordantd cu cerintele academice si profesionale ale
specializarii. Prin studiul diacronic al culturii dansului scenic, se
,reconstituie” lucrari clasice si moderne, se analizeaza metode de
creatie.

Pentru studentii coregrafi si interpreti, obiectivul este acela de
a-si regasi propriul corp si de a explora migcarea pentru a o topi apoi
in materia dramatica, utilizand-o in surprinzatoare, uneori si pentru ei,
amestecuri de dans contemporan, balet si teatru-dans.

Gandirea coregraficd a studentilor incepatori nu este inca
formata, ori este eclectica si tributard limbajului dansului studiat —
rareori acestia pot Intelege sau concepe alt limbaj sau altd viziune
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coregrafica, alte stiluri de dans, alte gesturi, alte conceptii scenice
decat acelea pe care le-au intalnit in experienta lor. De aceea,
performantele lor scenice sunt mai intai conduse, coregrafic si
regizoral, de catre profesor, fapt care le faciliteaza abordarea creativa
a coregrafiei ca tehnica de scena si limbaj artistic.

Prin realizarea unor spectacole experimentale, care au abordat
cronologic tehnici si metode coregrafice, am urmarit formarea unor
competente specifice pentru devenirea profesionald a dansatorilor si a
coregrafilor, $i anume:

e adecvarea limbajului corporal la obiectul exprimarii;

e standardizarea principalelor tehnici de dans (de la dansul
clasic la tehnica Limén, Graham si Cunningham, de la
neoclasicism la postmodernism);

e transpunerea scenica a acestor tehnici, vizand totodata

e adecvarea structurala si/sau stilistica dintre muzica si dans.

De asemenea, consider ca un dansator si/sau un coregraf are
nevoie sd problematizeze, prin lucrdri experimentale, relatia dintre
scend si sald, cadrul scenei, locul si rolul publicului — astfel,
descifreaza modul in care economia spectacolului marcheaza corpul
si gandirea interpretilor si chiar a coregrafului.

Pentru wviitorii profesori de dans contemporan, studiul
diferitelor tehnici, metode si stiluri de dans, care s-au impus si au
facut scoala 1n secolul al XX-lea, urmareste elaborareca unei viziuni
sistemice care se va obiectiva in coregrafii cu incdrcatura simbolica si
putere de sugestie, oferindu-le posibilitatea dezvoltdrii simtului
estetic.

In viziunea mea, continuturile, materialele de studiu ale unui
curs de coregrafie trebuie sa se bazeze pe relatia dintre dans si cultura
umanitdtii, pe traditie si continuitate, la fel cum trebuie sd aibd in
vedere insusirea cit mai temeinicad a cunostintelor despre tehnicile
corporale specifice si abilitatea utilizarii lor in activitatea practica.

1.1.1. Rituri, gandire si imaginatie in dansul preistoric
Inainte de a deveni artd, dansul s-a constituit intr-un limbaj
simbolic de comunicare interumana. Gestul simbolic a devenit treptat,

prin ritm si repetitie, parte a unui sistem de miscari corporale.
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Ceea ce noi numim azi ,,pasi de dans” s-au nascut din gesturi
expresive, comune tuturor oamenilor, din pantomima si exercitii
ritmice, toate avand la baza ritualul magic sau religios si au fost
elaborate in functie de obiceiuri si de tara, de zona geografica si de
caracteristicile corporale, si 1n special in functie de ideea de
frumusete predominanta la un moment dat.

Fiecare epoca istorica trebuie studiatd prin prisma intelegerii
culturii unui grup, comunitati, societdti umane, care are propriile
norme si valori. Cultura asigura satisfacerea nevoilor biologice ale
omului, dar si pe cele sociale, cum ar fi nevoia de lege si educatie, sau
religie si artd. Componenta a culturii, arta apare atunci cand gradul de
dezvoltare si stabilitate a culturii respective (adica, gradul de
civilizatie) creeaza premisele unor valori estetice.

Nimeni nu mai crede astazi in ,,barbaria” sau ,,salbaticia”
primitivilor. Viata mentala a primitivilor este tot atdt de coerenta ca
si a grecilor antici, numai ca ea se exprimd prin alte formule,
sustinea Mircea Eliade.’

Simbolurile si ritualurile primitive sunt cercetate azi ca
sisteme filosofice arhaice, ca teorii asupra vietii si mortii cu nimic
inferioare conceptiilor moderne. Legatura organicd a omului primitiv
cu tot ceea ce il inconjura nu se mai considera azi simple superstitii,
s-a descoperit existenta unei semnificatii metafizice a gandirii magice
(Intemeiatd simbolic pe principiul analogiei), exprimatd prin semne,
gesturi, mituri si rituri magice. ®

Oamenii primitivi credeau aprioric in eficacitatea actelor
rituale: gesturile simbolice devin canonice prin ritual, transformandu-
se in dans mimetic cu miscari naturale, dar riguros ordonate pentru a
avea eficacitate. Credinta arhaicd investea natura cu ,,forte magice”
iar omul primitiv incerca sa-si asimileze aceste forte prin mijloace
rituale, prin ,,magie”. Dansul procesiunilor samanice, al ritualurilor
magice avea menirea de a induce o stare de surescitare, de transa, prin

5 Mircea Eliade, Drumul spre centru, ed. Univers, Bucuresti, 1991, p. 107

6 In constiinta si gandirea primitiva, fenomenele naturii (inundatii, seceti, eclipse,
cutremure) si starile legate de bundstare sau nenorocire (nastere, casatorie, boald,
moarte, nebunie) produc efecte puternice in plan afectiv si se materializeaza
simbolic in plasmuiri mitice si magice.
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care participantii se identificau cu fortele tainice ale naturii si aveau
convingerea ci ,,le dirijeazi in folosul lor.””

Cercetand ritualurile magice, omul modern decopera existenta
unor forme artistice sincretice, arhetipale, prin care oamenii 1si
exprimau afectele. Putem spune ca practica ritualica impulsioneaza
aparitia artei. Originea comuna a poeziei, a muzicii i a dansului —
obiectivatd in acte rituale, jocuri festive sau serbari populare — poate
constitui fundamentul in schitarea unui sistem propriu de creatie.

Prin intoarcerea la origini, arta dansului capdtd valente
filosofice, metafizice, sociale si estetice. Stadiul arhaic al coregrafiei
incipiente ne reaminteste de miscarea vitald, viguroasa, puternica, de
fortd si echilibru, de coordonare cu ritmul naturii, dar si de
expresivitate si putere de sugestie.

O bund intelegere a dansului magic primitiv poate deveni o
sursa de inspiratie pentru coregrafia modernd, care se defineste prin
afirmarea unor noi mijloace artistice. In acest sens, coregraful
Maurice Béjart afirma ca atunci cand dansul devine o ceremonie
colectiva, cand dansatori si public participa Impreuna ca in savarsirea
unui ritual, granita dintre scena si sald se estompeaza, iar spectacolul
poate oferi acea stare asteptatd de catarsis. ,,Reinnoirea dansului nu-i
o problema estetica si depaseste cu mult lumea artelor. E vorba de o
chestiune sociala, de o atitudine spirituala, de o nevoie adanca — fata
de care notiunile de carne si spirit sa devina gaunoase S§i
neinsemnate, ceea ce este in cauza e unitatea indivizibila care se
cheamd Omul.”®

In conceptia coregrafilor de azi, arta coregrafici nu vizeaza
doar frumosul si placerea, ci Inseamna expresie $i comunicare,
stimuleazd perceptia si imaginatia, dar si incita publicul la dialog, la
implicare, la participare — ca Intr-un ritual magic.

1.1.2. Sensul social si functiile culturale ale dansului
Evolutia artei coregrafice 1i cere dansatorului si coregrafului,

ca o conditie inseparabild unei arte autentice, propensiune spre
cultura. Tinand cont de diversitatea domeniilor care se intersecteaza

7 Cf. Tilde Urseanu (coord.), Istoria Baletului, Ed. Muzicald, Bucuresti, 1967, p. 12
8 Interviu cu coregraful Maurice Béjart, Secolul XX, nr.1/1969, p. 116
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in spectacolul modern, dansatorului i se cer cunostinte complexe,
contactul cu discipline variate: psihologia, istoria, literatura, estetica,
filosofia, politologia, artele plastice, vizuale si bineinteles, muzica.

Marile culturi antice au influentat din totdeauna gandirea si
arta (implicit arta coregraficd), de aceea, cunoasterea paradigmei
artistice a unor culturi bazate pe rigoare si frumusete este un parcurs
initiatic, pe care trebuie sa-1 parcurga toate generatiile de artisti.

Desi marile culturi orientale — India, China, Japonia — au
filiatii stanse cu arta coregraficd contempoand, ma voi referi, in
paginile ce urmeaza, la mostenirea culturala europeana, la influentele
greco-romane dizolvate in sensul social si functiile culturale ale
dansului scenic actual.

In studiul siu referitor la marile curente ale dansului, Serge
Lifar’ evidentiaza trei elemente organice in dans: erotic, razboinic si
religios, elemente care se regdsesc in toate tipurile de dansuri,
religioase sau laice. Omul a avut dintotdeauna nevoia de a fi in
armonie cu tot ceea ce il Inconjoara, toate momentele importante ale
vietii omenesti sunt celebrate incd si azi prin ritualuri cu caracter
sacru si laic deopotriva.

Marile culturi antice ne demonstreaza ca dansul este materie,
expresie si mijloc de exprimare al omului si se constituie intr-un
limbaj de comunicare revelatoriu pentru gandirea si imaginatia
omului.

Dansul, ca expresie a spiritualitatii unei culturi, are diverse
forme de manifestare, are conotatii diferite in culturi diferite.

In Grecia antici se mai pastreazi credinta in forta magica a
dansului; actiunea rituala, dialogul cu divinitatea sunt Insotite de
cantec si dans, dar apare gustul estetic, reprezentarea artistica a lumii.

Arta greco-romand este consideratda matricea civilizatiei
europene, la care se intorc mereu generatiile de artisti, ca intr-un
ritual de purificare sau de initiere — pentru cd, asa cum afirma Tudor
Vianu ,prin arta omul poate cunoaste ceva din propriul sau tainic
destin. Prin arta poate intelege fortele morale care il conduc si
scopul vietii sale.”°

° Cf. Serge Lifar, Traité de la danse académique, Bordas, 1953
19 Tudor Vianu, Opere, vol. 111, Ed. Minerva, Bucuresti, 1978, p. 269
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In lumea de azi, o lume a contrastelor si a relativitatii, in care
lucrurile se vad diferit de la o persoana la alta, de la un grup social la
altul, in care oamenii se exprima in feluri multiple, apare necesitatea
autenticitatii. Si arta coregraficd nu face exceptie — se cauta sensul si
semnificatia din spatele gesturilor si miscarilor corporale.

Coregrafii si dansatorii contemporani trebuie sa studieze
dansul din perspectiva unui ansamblu de semne si simboluri, un
limbaj de actiune si de comunicare cu caracter existential. Gestul
simbolic, ndscut din necesitati practice dar si spirituale va fi punctul
de plecare in elaborarea limbajelor artistice si, prin extensie, se va
metamorfoza in tehnica coregrafica.

1.1.3. Dansul in perspectiva artelor spectacolului

Dansul este definit in Dictionarul explicativ al limbii romdne
drept un ,,ansamblu de miscari ritmice, variate ale corpului omenesc,
executate in ritmul unei melodii si avand caracter religios, de artd sau
de divertisment.” !!

Arta de a crea dansuri sau coregrafia se incadreaza in sistemul
artelor scenice, iar un coregraf trebuie sa fie mereu informat si
preocupat de cele mai noi realizdri Tn ceea ce priveste tehnica,
metodica si spectacologia dansului scenic.

Nasterea baletului, genul de spectacol muzical-teatral din
secolul al XVII-lea, a coincis cu renasterea idealului grec si roman:
baletele aveau subiecte inspirate din mitologie, stilul era decorativ,
dansul avea un rol cathartic.

Odata cu Romantismul, in secolul al XIX-lea, baletul devine
un spectacol independent si complet, bazat pe relatia complexd si
dinamica intre muzicd si dans — organizarea discursului muzical
influentand constituirea si elaborarea discursului coregrafic.

Baletul se va dezvolta ca o artd de sine-statitoare, avand
propriile legi spectaculare. Coregrafii cautd In muzica inspiratia si

W sk Dictionarul explicativ al limbii romdne, ed. Academiei RSR, Bucuresti,
1984, p. 228
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esenta dansului si se fundamenteaza limbajul corporal specific, bazat
pe tehnica en-dehors."?

Dansul clasic, sau academic, elaborat de academia franceza de
dans pe parcursul secolelor al XVII-lea si al XVIlI-lea, va ajunge la
apogeu 1n epoca romantica. Progresele tehnice si tematice, forma
unitara, concentrarea dansatorilor asupra rolului ce trebuia redat cat
mai expresiv, vor contribui la conturarea unui nou gen, care se
numeste pana astazi, balet.

La inceputul secolului XX, innoirile artei teatrale, mai mult
sau mai putin spectaculoase, provoaca spectacolul coregrafic la o
reevaluare pe toate planurile — al vocabularului de miscari, al muzicii,
al scenografiei si al continutului psihologic.

In perioada clasic-romantica, inclusiv in prelungirile ei
neoclasice si neoromantice, coregrafia urma configuratia partiturii
muzicale, Insa in perioada postbelica se remarca necesitatea impunerii
mai pregnante a miscdrii, a dansului in spectacolul de balet.
Coroborata cu ideea de expresivitate si cu cea de accesibilitate,
unanim acceptate de criticii vremii, inovatia patrunde acum mult mai
usor 1n constiinta publicului modern. Viziunea plasticd a spatiului
scenic, mijloacele tehnice perfect functionale, muzica special
compusd, atmosfera feericd si madiestria artistica a balerinilor
desavarsesc iluzia spectatorului, care percepe baletul ca pe o evadare
intr-un univers compensatoriu.

In zilele noastre, in spectacolul de balet, construit traditional
pe baza unei povesti romantice, cu incursiuni in lumi fantastice, de
vis sau exotice, se contureaza tot mai clar o tehnica a ideii creatiei
coregrafice (care cuprinde relatia dansului cu celelalte arte) si o
tehnicd a miscarii si a gestului (ce tine de structura intima a dansului).

Expresivitatea, continutul si tema baletelor contemporane
cedeaza uneori in fata virtuozitdtii, a tehnicii corporale desdvarsite a
interpretilor, totusi, coregrafii ramasi fideli genului mai cred ca
baletul este o sintezd a tuturor artelor, un fenomen artistic capabil sa
modeleze constiinte.

,Rearanjarea” pasilor si miscarilor de balet in noi scevente, cu
noi semnificatii, In functie de virtuozitatile tehnice, de gustul estetic

12 Tehnica en-dehors (trad. din ft.,, in afard”) presupune executarea miscarilor de
dans cu musculatura picioarelor rasucita la 90° inafara axului corpului.
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si de asteptdrile publicului, la care s-a ajuns astazi, au condus la
reinterpretari in registru contemporan ale capodoperelor baletului.
Puterea lor de sugestie, forta lor simbolicd, ritmul in care se
desfasoara aceste balete ,,revizuite” sunt mijloace prin care imaginatia
coregrafului si a dansatorului se contopeste cu imaginatia
spectatorilor. Oglindind universul spiritual al vietii omului
contemporan, spectacolul de balet triieste prin spectator.'?

In epoca modern, revine ideea ci spectacolul de dans este o
forma a teatrului sintetic si sincretic, unde se reuneste muzica, dansul,
textul literar pentru a crea o impresie puternicd asupra publicului si
astfel, actul artistic se va apropia de trairea intensda din timpul
savarsirii unui ritual, cand nu existau spectatori ci doar participanti.

Spectacolul de dans modern accentueaza faptul ca in demersul
de constituire a unei coregrafii ,,discursul muzical se juxtapune celui
gestual intr-o polifonie ce contine §i traiectoriile altor elemente ale
spectacolului: lumini, decoruri, costume, scenariu literar.”'* Modul
in care acestea se vor organiza in spectacol depinde de stilul
coregrafului si de intentiile sale artistice.

Forta inspiratiei artistilor de la jumatatea secolului al XX-lea,
a determinat aparitia a noi stiluri si tehnici de miscare, de dans.

»Inventiile” in Insdsi materia si estetica dansului scenic pe
care le-a adus modernismul sunt produsul reexaminarii fundamentelor
artei coregrafice. Influentat de filosofiile orientale, de progresele
ingineresti, dar si de spasmul si teroarea in fata razboiului, de teama
si lasitate dar si de rezistenta omului in fata destinului, dansul modern
se folosea de podea ca de o parte integrantd a miscarii. La dansatorul
moden talpile goale ale picioarelor devin sursa si suport al caderilor si
ridicarilor, iar transferul de energie, ingenunchierile, ghemuirile
incorporate in dans devin sursa de inspiratie pentru noua generatie de
dansatori si coregrafi.

Dacd in balet, miscdrile de dans trebuie sa creeze iluzia
imponderabilitatii si lipsa de efort, in tehnica modernd se expune

13 Dintre coregrafii contemporani care au propus propriile chei de lecturd a unor
capodopere ale baletului ca Giselle, Lacul lebedelor, Frumoasa din pddurea
adormita, Spargatorul de nuci, Romeo si Julieta, 11 amintim pe Maurice Béjart,
Matz Ek, Angelin Preljocjaj, John Neumeier.

14 Maia Ciobanu, Ambiguitatea textului muzical in spectacolul coregrafic, in rev.
Muzica, nr.4/ 1999, p.25
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tocmai efortul, actiunea, masindria, spasmul din care se naste
miscarea dansanti. In viziunea coregrafilor moderni, miscarea
dansanta este ciclica, avand un moment initial, un moment culminant
si un moment final — contraction and release; fall and recovery.”

La o primd vizionare, limbajul dansului propus de coregrafi
precum Jose Limén sau Martha Graham poate parea neinteligibil,
insd cu timpul, pentru publicul secolului vitezei a devenit o extensie
in imaginar a modului natural, omenesc de a actiona, de a se misca.
Coregrafiile moderne au semnificatii care se suprapun, actiunea
scenicd este epurata de amdnunte neesentiale, subliniindu-se
elementele etern umane. Spectacolele de dans modern redau prin
miscdri corporale, trdsdturile permanente ale sufletului omenesc.
Gestul coregrafic este determinat de impulsul emotiv, tehnica de dans
si stilul spectacologic au fost comparate cu cele ale marilor
dramaturgi contemporani.

In Europa si America postbelica, se succed curente artistice
diferite ca expresie, ca limbaj, ca forta emotionala si ca tehnica, fapt
ce 1si va lasa amprenta asupra artei coregrafice. Expresionismul,
neoclasicismul, constructivismul, abstractionismul, jazz-ul sau
miscarea pop art si music-hall au corespondente in creatia coregrafica
a unor deschizatori de drumuri ca Roland Petit, Maurice Béjart, Kurt
Jooss, Jerome Robbins.

Deschizator de drumuri, coregraful american Merce
Cunningam, creeaza un limbaj corporal compus din miscari naturale,
dar si de inspiratie clasica, fara scop specific, stilizate pand la epurare
de incdrcatura emotionald. Crezul sau artistic va fi continuat de
coregrafii postmoderni pentru care trupul uman devine obiect sau
subiect aflat in dialog cu timpul si spatiul, sau pentru care dansul
existd doar sub forma improvizatiei, ridicatd la rang de tehnicad si
expresivitate primordiala.

Tehnica dansului postmodern american din perioada 1970-
1990, se consolideaza prin experimente provocatoare care sfideaza
orice afiliere la genurile coregrafice consacrate. Dansul devine
improvizatie, transformatd in tehnica coregrafica, locul, timpul si

15 Coregrafii moderni — Jose Limén si Martha Graham — au creat un vocabular
original al miscarilor de dans, crand totodatd o adevdrata scoald a dansului
contemporan, care se studiaza in intrega lume.
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performerii sunt neasteptate, neobisnuite, totul se va petrece in afara
cadrului conventional al scenei: performand in strada, in galerii de
artd, 1n hale, etc., din dorinta declarata de a apropia arta de ,,marele
public”. Coregrafi reprezentativi pentru aceastd adevarata revolutie a
spectacolului de dans, care vor experimenta moduri de a intelege, de a
articula haosul societatii, sunt: William Forsythe, Steve Paxton,
Trisha Brown, Lucinda Childs.

Pina Bausch este considerata creatoarea unui nou gen,
tanztheater, o noua forma de spectacol, cu puternic caracter dramatic,
criticat de baletomani pentru aparenta renuntare la dans. Spectacolele
sale influenteaza spectacologia sfarsitului de secol XX: se reconsidera
organizarea tuturor elementelor spectaculare specifice: corp, spatiu,
miscare, reprezentare. Pina Bausch descopera o noua sensibilitate a
spatiului si a miscarii, spune povestea omului confruntat cu
imposibilitatea de a comunica, devine astfel constiinta unei Europe
aflate in descompunere.'®

1.2. Dansul contemporan

Ideea de spectacol de dans cunoaste, la sfarsitul secolului XX,
o dilatare enorma: am putea parafraza teza postmodernista ,,orice este
literatura”, afirmand ca orice miscare este dans.

In timp ce in anii '90 spectacolul de dans era recunoscut ca o
formd de teatru trans-european, eliberat de tirania limbii, noua
generatie de coregrafi respinge ideea dansatorului-oglindd a
umanitdtii. Afirmatia lui Stromberg ,.,singurul lucru pe care il ia
acasd spectatorul cdnd pleacd de la teatru este haina sa”'’ este
deseori citatd ca definitia sine-qua-non a postmodernismului, a
creatiilor ultimelor decenii ale secolului trecut.

Dar cat de radical e dansul contemporan?

La inceputul secolului al XXI-lea, dansul postmodern a
devenit un program estetic si politic In acelasi timp: s-a declansat o
batalie impotriva vocabularului dansului clasic, impotriva viziunii
asupra artistului i sensului creatiei artistice. Creatia coregrafica isi va

16 Isabelle Ginot si Marcelle Michel, op. cit., pp. 181-185
17 Apud Linda Hutcheon, Politica postmodernismului, ed. Univers, 1997, p. 29
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gasi de acum finainte justificarea in personalitatea artistului — a
devenit foarte dificil sa afirmi cu tarie ce anume constituie arta buna,
rea, adevarata sau falsa. Referindu-se strict la propria-i personalitate,
coregraful contemporan descopera noi forme de arta care sa-i reflecte
personalitatea aici §i acum.

O constantd a dansului contemporan este incercarea de a
acest sens, 1 se poate stabili un loc sigur 1n cultura noastra,
recunoscandu-i-se implicatiile estetice si psihologice, dar si cele
sociale si politice, deoarece arta dansului nu se mai afla intr-o pozitie
pur esteticd la acest inceput de mileniu, e starea matura a fiintei.

Prin jocurile pasiunii, prin sex §i violenta, prin experimentul
programatic, prin forta tacerii, spectacolul de dans de azi se situeaza
intre explicit si implicit, este expresia tolerantei, a nationalismului ori
pluralismului, nu urmareste sd estompeze stridentele, ci prin ironie,
opune lumea lui cum este lumii lui cum ar trebui sa fie. Spectacole
coregrafice remarcabile ale lui Angelin Preljocaj, Jiri Kylian, Wayne
McGregor, Akram Khan, Crystal Pite sau Ohad Naharin ilustreaza,
am putea spune, prin dans cele afirmate.

Opunand miscarea limbajului vorbit, sfidand orice model sau
apeland la mituri, coregrafia contemporand face din corpul uman
naturd si civilizatie, simbol si element mineral, creand jocuri
artificiale, luptand pentru supravietuire.

Desi timide la inceputul anilor ’90, incercérile de a crea o
scend pentru dansul contemporan in Romania au condus la infiintarea
specializarii  Coregrafie in invatamantul superior, in cadrul
Facultatilor de Teatru din Bucuresti (1992), Targu Mures, Constanta,
lasi, Sibiu (in ultimii ani) si in cadrul Academiei Nationale de Muzica
din Cluj-Napoca (1999).

Ideile novatoare ale inceputului mileniului III plutesc in aer,
dansul contemporan reclama un orizont al posibilului, iar coregrafii
romani contemporani devin tot mai constienti de puterea de a capta
nu prin valentele decorative ale dansului, ci prin forta lui emotionala.
Omul actual, pierdut sub presiunea timpului, percepe acut rasetul
ironic al Terpsichorei razbatand prin dansul deziluziilor sale
cotidiene. Trupul uman, pand mai ieri considerat tabu, devine o
emblema sociald si antropologicd. Dansul redevine o experientd
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spirituald: prin artd se invinge deopotriva frica de moarte si frica de
viata.

Prin pleiada de absolventi ai facultatilor de profil — dansatori
si coregrafi — scena coregrafica nationala isi creeaza o noua identitate,
cu caracteristici proprii, care sa-1 contureze personalitatea in contextul
european actual.

Dansatorii si coregrafii devin constienti, urmand studii
universitare de specialitate, de necesitatea Insusirii si stapanirii
tehnicilor de dans modern §i contemporan, deoarece spectacolul de
dans de azi doreste sa exprime mai mult decat o poveste pusad frumos
si emotionant pe muzicd. Plasticitatea corporald nu mai e pur si
simplu expresia unui sentiment, ci devine independentd, un scop in
sine, semnificativa prin ea insasi.

Dansul este compus din atitudini si gesturi, pe care, studiindu-
le, le poti transforma in plasticd corporald, in actiune creatoare pe
scena.

Experienta trairii nemijlocite a senzatiilor fizice provocate de
exercitiile de dans modern, 1i invatd pe dansatori sa inteleagd si sa
simta sensul unei miscari corporale. Prin studiul metodelor specifice
de dans modern se dezvolta abilitatile fizice si creative deopotriva.

La Inceputul acestei noi epoci culturale, revine ideea teatrului
sintetic, idee wagneriand, care sd integreze intr-o singurd opera
poezia, drama, mitul, dansul, muzica, cu scopul de a crea publicului o
impresie covarsitoare.

Creatiile coregrafice ale epocii contemporane cauta sa
transpund esenfa viefii moderne Iintr-un stil expresiv, propriu
sensibilitatii secolului nostru. Tehnica miscarii si stilul spectacologic
sunt mai sobre, mai suple si mai complexe.

Dansul scenic, inteles ca discurs structurat artistic in timp si
spatiu, transforma notiunile de expresie corporala, semnificatie prin
sugestie, tehnica si limbaj coregrafic, spatiu scenic, metoda de
creatie In concepte teoretice, si se concretizeaza In creatii artistice
distincte.

Prin studiul si analiza fenomenului coregrafic, prin cercetarea
artisticd si metodologica, prin practica predarii dansului, coregrafii
contemporani cauta sa puna la dispozitia artistilor dansatori de azi noi
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modalitati de a evolua, o perspectiva mai ampla, care sa depaseasca
barierele artistice si culturale impuse coregrafiei.

DISDANCE

Fig.1: Disdance, 2020 (dansatoare: Nicoleta Demian)
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2. Constructie artistica si comunicare prin dans

Pornind de la rigoarea mandra, de la libertatea disciplinata a
stilului clasic, trecdnd prin revolutia nijinskiand, prin neoclasicism,
prin stilul ostentativ al expresionistilor germani, transformandu-se 1n
tanztheater, sau in noul dans, ajungind, 1n cele din urmai, la
performance coregrafic, se contureaza, la inceputul secolului XXI, un
important proces de constientizare esteticd a spectacologiei artei
dansului: de la balet la arta coregrafica — orizont nou si deschis, cu
multiple dimensiondri originale.

Noua spectacologie imprumutd o seamd de functiuni
formative si conceptuale din structura Inscendrilor dramatice in ceea
ce priveste regizarea si interpretarea noului tip de spectacol
coregrafic.

Astazi ne aflam In mijlocul unui val de eclectism si de cautare
a noului, cu oscilatii constante de la o extrema la alta. Mare parte din
arta contemporand a dansului 1i poate parea spectatorului obisnuit o
rupturd totala si nesabuita de orice traditie. Totusi, In spatele acestei
aparente originalitdti pot fi descoperite surse mai vechi, antice,
exotice sau primitive.'8

Spectacolul coregrafic actual are uneori ambitia de a fi ceea ce
a reprezentat teatrul in lumea antica, un fel de constiintd a umanitatii
— nu se mai pune accentul pe valentele decorative ale dansului, ci pe
forta lui emotionalda. Mai mult decat atat, la artistii contemporani,
creatia coregrafica 1si gdseste justificarea tocmai 1n personalitatea
artistului care stabileste propriile sale legi.

Toate tipurile de dans nu sunt altceva decat stradanii de
comunicare interumana. Dansul ca artd s-a nascut si traieste din
nevoia de comunicare — cu divinul, cu fortele naturii, cu semenii, cu
absolutul. Sunt convinsd de faptul ca inca se mai poate comunica
emotie, idei si sentimente prin intermediul dansului, doar ca
dansatorii §i regizorii coregrafi trebuie sa posede o tehnica a
interpretdrii si o conceptie spectacologicd in pas cu vremurile.
Suntem astdzi martorii unei explozii de experimente nascute din
evolutia si revolutiile timpului prezent. Totusi, In aceasta realitate

18 Cf. Isabelle Ginot si Marcelle Michel, op.cit., pp.239-244
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multiformd, arta dansului ne aduce, parcd, linistea unei legaturi
profunde cu propria noastra lume.

Dansul scenic se construieste dupa sisteme coregrafice care
presupun profesionalism dobandit prin studii indelungate si
perseverenta.

Arta, teoria si stiinta dansului se fundamenteaza 1n academii si
conservatoare de dans, tehnicile, metodele coregrafice urmeaza o
doctrind bazatd pe un vocabular special, un cod de gesturi, pozitii,
atitudini si miscari elaborat printr-un proces indelungat, motivat
estetic.

Din punct de vedere tehnic, dansul integreaza organic sunetul,
ritmul, spatiul si miscarea. Structurile de miscare se combind cu
structurile ritmice in dans si se creeazad limbajul coregrafic.
Spectacolul coregrafic se adreseaza in primul rand ochiului
spectatorului, comunicarea se realizeaza prin intermediul imaginii
scenice.

Coregrafia inseamnd combinarea unor calitati ale miscarilor
corporale intr-un mod neasteptat, surprinzitor. Paradoxal, acest mod
de constructie artistica, specific artei dansului, este greu de observat
cu ochiul liber, este dificil de analizat, dar se simte, il simte
dansatorul si spectatorul, devine mijloc de comunicare a ideilor si
sentimentelor, prin dans.

2.1. Dinamica imaginii scenice in spectacolul de balet

In dansul clasic, in baletul romantic, jocul de lumini si umbre,
creearea unei atmosfere feerice a spectacolului si utilizarea
laitmotivului muzical pentru caracterizarea unui personaj, erau
definitorii pentru spectacolul de balet. In conceptia coregrafilor de
azi, imaginea scenica este eclecticd, stilul clasic poate fi pastisat
tocmai pentru crearea unei noi imagini.

Coregraful unei scene de balet compune tinand cont de
posibilitatile corpului omenesc in ceea ce priveste agilitatea si
rezistenta, precum si tipurile de miscari potrivite anatomiei masculine
si feminine.
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In acest sens, coregrafii contemporani sunt incurajati s
abordeze — 1n creatii proprii — tehnica si stilul marilor maestri, devin
re-creatori ai operelor clasice, i 1i amintim aici pe Maurice Béjart,
John Neumeier, Mats Ek, Mathew Bourne, Angelin Preljocaj — care,
prin viziunea lor spectacologica, contribuie la dezvoltarea mijloacelor
de expresie coregrafica.

Aflandu-se in directa ,,descendenta” a lui Petipa si Diaghilev,
dar in opozitie cu acestia, viziunea coregrafilor contemporani amintifi
in abordarea partiturilor consacrate ale unor balete ca Lacul
lebedelor, Romeo i Julieta sau Spargatorul de nuci depasesc
valentele emotionale ale povestii romantice, capata o noud imagine,
pot ajunge sd Insemne ceva pentru spectatorul de azi, chiar daca e
numai un fel de catarsis, o eliberare de constiinta unei realitati dure,
violente si lipsite de sens.

Mai mult, in baletele unor coregrafi moderni, ca George
Balanchine de pilda, (ca sa ludm un singur exemplu celebru) apare
ideea de balet ca o suprastructurd, aflatd in corelatie cu muzica
simfonica si cu design-ul arhitectural. In conceptia sa, spectacolul de
balet va reuni teme si motive ce alcatuiesc o structurd arhitecturala
tridimensionala 1n care trebuie sa-si gaseasca locul corpul material al
dansatorilor. Acesta este rolul coregrafiei, in opinia sa, de a descoperi
potentialul corpului uman, aflat intr-un angrenaj structurat
arhitectural, precum o simfonie. Baletele ,simfonice” ale Ilui
Balanchine sunt in ultimd instantd, un ultim omagiu adus traditiei
initiata de creatorii epocii de aur a baletului — Piotr Ilici Ceaikovski si
Marius Petipa.

Péana la mijlocul secolului al XX-lea, spectacolul de balet se
construia Tn mod obisnuit pe umerii si in jurul interpretului. Baletul
romantic a si fost considerat drept purtatorul inspirat al armoniei
enigmatice acordate eternului feminin. Balete intregi au fost compuse
pentru a pune in valoare gratia, sensibilitatea si frumusetea unor
dansatoare ca Anna Pavlova sau Galina Ulanova. Vaclav Nijinski a
fost cel care a revolutionat scena baletului, deplasand accentul pe
personalitatea dansatorului.

Odata cu Isadora Duncan si mai apoi cu Maurice Béjart, i se
confera baletului o noud dimensiune — cea a omului. Pe scena nu mai
apare o conventie, ci o fapturd In carne si oase, care stie sd se bucure
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si sa sufere, sd se exalte. Reinnoirea dansului devine la Béjart o
problema sociald si o atitudine spirituald, baletele create de el au
ambitia sa redevind un ritual, personajul sdu este masa de oameni sau
individul uman; dansatorii devin simboluri ale umanitatii, in gestica
lor regasim laolaltd plasticitatea coregrafica europeand, americana,
asiatica si africana — un fel de esperanto al dansului.

In efervescenta artisticd actuald, cand coregrafii vor si redea
dansului prestigiul, vigoarea si forta magica pe care a avut-o cindva,
interpretului-dansator 1 se cere nu numai profesionalism, ci o
interpretare totald. Astfel ca, balerinul este astdzi obligat la o lucida
maturizare timpurie. Pe de altd parte, tehnica corporala a dansatorului
in spectacolul de balet contemporan a ajuns sa nu mai fie folositd ca
sa produca miscare, ci sd stdpaneascd si sa ,,manuiascd” emotia, sd o
disocieze de gestul mimetic si de elementele atletice, acrobatice.

Imaginea scenica a unui spectacol de balet contemporan se
construieste pe trei dimensiuni importante si emite trei tipuri de
mesaje: estetic, semantic si emotional. In general, arta dansului este
apreciatd pentru frumusetea si mdiestria corporald a interpretilor,
pentru placerea pe care o produce, pentru iluzia realitatii si
simbolism, pentru bogatia mijloacelor de expresie.

Daca odinioara, arta baletului avea ca trasaturi distinctive
frumosul si placerea, arta baletului contemporan inseamna expresie si
comunicare. Creatorii si cercetdtorii contemporani considera ca forma
vizibila si sensurile creatiei trebuie sa realizeze o sinteza armonioasa
pentru ca experienta estetica a spectatorului sa ,,discearna si sa
savureze” actul artistic."

2.2. Dinamica imaginii scenice in dansul contemporan

Teatrul de dans contemporan se manifestd in primul rand prin
imaginea scenica. Dar, tindnd cont de faptul ca intr-un spectacol
coregrafic sunt implicate o multitudine de coduri sau semne (mimica,
gestul, atitudinea corporala a actorului-dansator, relatiile Iui cu
partenerii si cu publicul), toate acestea avand loc intr-o ambianta

1% Thomas Munro, Artele si relatiile dintre ele, ed. Meridiane, Bucuresti, 1981, p.
146
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plasticd in care accentul poate cddea uneori pe decor, pe lumina,
alteori pe costum, putem afirma ca imaginea a format dintotdeauna
mijlocul de existentd al teatrului de dans. Desigur, in forme si
modalitati diferite de cele actuale, pornind de la acel sincretism al
teatrului grec, care unea cuvantul, muzica si dansul, si care a
redevenit un desiderat al coregrafiei contemporane.

Imaginea scenicd a spectacolului coregrafic contemporan
exclude ideea de primat al vreunui component. Intre elementele
imaginii se instaureaza un statut de egalitate, fiecare putdnd ocupa, la
un moment dat, locul principal. Avem de-a face cu o dinamica a
ierarhiei, adesea In cadrul aceluiasi spectacol, in functie de accentul
pus pe anumite mijloace de expresie.

Arta dansului, care prin natura limbajului sdu, se adreseaza
mai direct oamenilor, poate influenta formarea unei necesitdati
spirituale, daca repertoriul este adecvat preocuparilor si intereselor
publicului, dacd problematizeaza realitatea, sau dacd creazd un
univers compensatoriu, prin dinamica imaginii scenice propuse.

Spectacolele coregrafice devin tot mai provocatoare:

* publicul trebuie sa descopere singur sensul, mesajul spectacolului;

» sfideaza categorizarile: locul, timpul si performerii sunt
neasteptate, neobisnuite;

* scopul declarat este de a experimenta moduri de a intelege, de a
articula haosul societatii actuale;

» coregrafia este un efort colectiv, incluzand dansul, teatrul, artele
vizuale, muzica.

Coregrafi reprezentativi sunt: Yvonne Rainer, Steve Paxton,
Trisha Brown, Pina Bausch, in spectacolele carora primeaza
improvizatia, experimentele corporale si mijloacele teatrale.*

Vointa de a apropia arta de ,marele public” i-a determinat pe
coregrafii contemporani sd reconsidere valorile dansului modern.
Devin tot mai interesati de identificarea amprentelor sociale si
ideologice in corp si in miscare: apare ideea corpului antrenat opus
corpului civil, delimitarea marcilor femininului de cele ale
masculinului, etc.

20 Cf. 1. Ginot si M. Michel, op. cit., pp. 155-170
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Utilizarea unor tehnici comune cu alte arte, in special cu muzica,
interdisciplinaritatea, reintegrarea unor tehnici de dans existente,
clasice si moderne, scoaterea dansului nafara cadrului conventional
al scenei, toate acestea au condus la dezvoltarea unui nou model de
constructie coregraficd, numit performance?’, care renuntd la spatiul
conventional al scenei venind in Intdmpinarea oamenilor pe strada, in
galerii de artd, in hale, etc. Chiar denumirea de balerin sau dansator
este Inlocuitd cu cea de ,,performer”. Toti ,performerii” — actori,
dansatori, muzicieni, artisti vizuali — aveau un statut egal in cadrul
performance-ului, iar improvizatia e promovata la rangul de tehnica.

Performance-ul coregrafic, care acum este o tehnica cu larga
raspandire in lumea dansului, isi are originea in experimentele ce
sfidau traditia baletului, in anii 60-70 ai secolului XX. Grupul de
coregrafi americani de la Judson Church experimentau si produceau
spectacole de dans pornind de la miscarea reald din munca, sport, arte
martiale, etc. Mai mult, in 1972, coregraful american Steve Paxton
pune in scend Magnesium, o piesd de cuplu in care dansatorii nu
incearcd sd ,joace” nimic, ei doar reactioneaza unul la atingerea
celuilalt, improvizand pe fluxul continuu si imediat al experientei.

Celebrul coregraf Merce Cunningham impreuna cu muzicianul
avangardist John Cage dezvolta o noud filosofie asupra creatiei
coregrafice. In incercarea de a conecta dansul la realitatea vietii
contemporane, Cunningham transforma arta dansului dupa modelul
saleatorismului™??; renuntd la primatul creatorului, al artistului
inspirat, apeland la jocurile hazardului in ceea ce priveste compozitia
coregrafica, spatiul reprezentdrii si durata unui performance
coregrafic, pe care il va denumi pur si simplu, event.

Reverberand peste ani, ideile sale transformd fundamental creatia
coregrafica. Noul gen, performance-ul coregrafic, reuneste creatii

2l Denumirea de ,,performance coregrafic” s-a impus prin analogie cu denumirea
performance art” care este o miscare artistica avangardistd din ultimele decenii ale
secolului XX.

22 Termenul de ,,aleatorism” este utilizat in acceptiunea de ,,procedeu de creatie care
urmareste, prin caracterul intdmplator al configuratiei finale a structurii, stimularea
interesului si a imaginatiei spectatorului.” https://dexonline.ro accesat la data de
22.11.2020
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bazate pe resurse mai presus de schemele comune si de inventivitatea
coregrafului. Fiind bazate pe un nou mod de gandire, performance-
urile sunt, de fapt, spectacole aproape imposibil de repetat intocmai —
unicitatea performantei este un tel declarat. Principalul scop al unui
performance coregrafic este de a starni o reactie, de a stabili o noud
relatie Intre creator si public; de aceea sunt regandite toate
componentele reprezentdrii scenice: timpul, spatiul, corpul si prezenta
interpretului.

Asistam astdzi la experimente tehnice, la provocari fizice si
intelectuale, la o adevaratd revolutie a spectacolului de dans, care, In
mod programatic, se aliniazi mostenirii lisate de happening.?
,wProgramul” happening-urilor coregrafice presupune o functie
defulatorie la toate nivelurile:

* dominant este regimul irepetabil al hazardului;

* se caracterizeaza prin libertate absolutd, anarhie, surprizda —
fiecare spectacol va deveni un fel de eveniment;

* se sterge demarcatia dintre tehnica baletului si cea a dansului
modern,;

* dansatorul trebuie sa se dovedeasca foarte versatil din punct de
vedere tehnic si interpretativ, 1 se cer calitdti de actor si de
muzician;

* tehnica dansului devine aproape acrobatica;

* se utilizeaza orice forma si stil coregrafic: de la balet, la hip-hop,
dans modern, chiar yoga si arte martiale.

In dansul contemporan se pune accent pe culoarea si ritmul
miscarii dansatorului, unitatea cea mai dinamica, cel care activeaza
intreaga imagine scenica a unui performance coregrafic.

In creatiile coregrafice contemporane, existi trei modalititi de
configurare plastica a scenei, astfel cd imaginea scenicd se
configureaza:

23 Happening” este o miscare artisticd de la mijlocul secolului XX, iar termenul

este utilizat in acceptiunea de ,,miscare artisticd bazatd pe interferenta intre mai
multe forme de arta (teatru, plastica, muzica, film, fotografie, etc.), urmarind
anularea distantei dintre realitate si artd”. https://dexonline.ro accesat la data de
22.11.2020
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e intr-un tablou — scena clasicd In care miscarea
dansatorului este privita din fatd si este inclusd in
scenografie;

e intr-un spatiu — un loc in mijlocul publicului, care asistd
nemijlocit la efortul fizic al dansatorului;

e intr-o instalatie — un mediu care-si creeaza propria
dinamica prin proiectii, jocuri de lumind si animatii,
procesate prin programe informatice, care includ
imaginea dansatorului, cdruia i se atribuie conotatii
efemere.

In dansul contemporan, dinamica imaginii scenice se creazi

prin restructurarea spatiului, prin viziunea conceptuald asupra
tehnicilor coregrafice, prin amestecul de corporalitate si tehnologie.

2.3. Componentele compozitiei coregrafice

Coregraful este cel care alege componentele, ,,semnele” care
vor functiona in imaginea scenicd, el este realizatorul imaginii si
stilului unui spectacol coregrafic. Prin arta sa, coregraful genereaza
forme si imagini care pot simboliza esenta si devenirea, prin
compozitia coregraficaA se instaureazd un regim metaforic al
existentei.

Creatiile coregrafice contemporane pun accentul pe experienta
artistica — devenind tot mai important rolul celor care executa, care
interpreteaza — astfel ca rolul coregrafului va fi unul de co-autor, de
co-creator, iar sarcina lui este sd coordoneze toate elementele
spectacolului, sa conceapa si sd articuleze o compozitie originala.

Asadar, coregraful devine, pe de o parte, ,co-autor’ al
compozitorului, a cdrui operd o transpune in limbajul coregrafiei
(indiferent daca opera respectiva a fost sau nu destinata acestui scop),
si pe de alta parte, devine ,,primul dansator” pentru ca el va dansa in
gand, In imaginatie, partiturile coregrafice pe care le va distribui apoi
dansatorilor.

Din nevoia de structurare a constituentelor unei compozitii
coregrafice, am ales ca model de constructie coregraficd sistemul lui
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Rudolf Laban?*, pentru ci, fiind bazat pe analiza si observarea
miscdrii umane, poate conduce la crearea unui vocabular de miscare
coregrafica recognoscibil si operational.

Laban a creat o teorie a dansului recunoscuta in intreaga lume,
numita de el Space Harmony sau Choreutica. Fiind coregraf, Laban
isi fundamenteazd teoria pe incadrarea miscarilor obisnuite ale
omului intr-o ordine universald, definind coregrafia ca arta de a
extrage esenta din tiparele actiunilor de zi cu zi ale omului si de a le
transforma in ,,miscare artisticd.””

Studiile sale referitoare la conceptele fundamentale ale
miscdrii — spatiu, corp, forma si efort — au fost continuate de
discipolii sdi si sunt considerate obligatorii pentru dansatorii si
coregrafii profesionisti. Observand si constientizind miscarile
propriului corp In spatiu, dansatorul le poate stdpani si coordona,
transformandu-le in fraze dansante, in mijloace de expresie artistica.
Asta poate Insemna pentru un artist dansator sau coregraf
armonizarea spatiala (space harmony).

Laban Movement Analysis este o metodd, si totodatd un
limbaj, utilizate pentru descrierea, analiza si vizualizarea miscarii
corpului in spatiu. Astfel ca, Laban opereaza cu doua concepte de
spatiu: spatiul general (referitor la mediul Inconjurator) si spatiul
personal (referitor la limita pe care o poate atinge extensia
membrelor, a extremitatilor corporale). Acest ultim concept de spatiu
personal, vital, este imaginat matematic de citre Laban sub forma
unei kinesfere care poate lua forme geometrice diferite,
unidimensionale, bidimensionale sau tridimensionale: cub, octoedru,
icosaedru, etc. Considerand ,,spatiul un aspect ascuns al miscarii, iar
miscarea un aspect vizibil al spatiului”’, Laban concepe coregrafia ca
pe o arhitecturi vie, o arhitecturizare a corpului uman.?

Datorita acestui complex corpus teoretic dedicat analizei
formei, ritmului si expresivitatii miscdrii umane, cercetarile lui Laban

24 Rudolf Laban a fost o figurd importanti a coregrafiei expresioniste germane, un
teoretician ilustru al miscarii si al dansului.

25 Cf. Rudolf Laban, Choreutics (1966, 2011), Dance Books Ltd.

26 Cf. Rudolf Laban, Choreutics (1966, 2011), Dance Books Ltd.
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si ale colaboratorilor sai, oferd un instrument de cercetare dar si o
metodi de lucru pentru profesionistii artei dansului scenic.?’

Aceasta metoda de a incadra miscarea corporald intr-un sistem
geometric complex, va dezvolta o tehnicd de constructie coregrafica
moderna, in care notiunile de directie, traiectorie, nivel si energie a
miscarii dansate se structureazd intr-un sistem compozitional de
comunicare prin dans. Prin observatie si analiza, Laban concepe
organizarea miscdrii In spatiu, elabordnd game de miscari dupa
modelul gamelor muzicale si al principiului armoniei.

Kinesfera este o figurd geometricd, invizibild pentru spectator,
care Incadreaza corpul dansatorului si posibilitatile lui de miscare.
Dansul se va compune dupa reguli geometrice si muzicale, dar si in
functie de intentia artisticd (prezentare, relationare, etc.). Cu alte
cuvinte, deplasindu-ne 1n spatiu, credm ritmul coregrafiei si
transmitem mesajul prin intermediul corpului.

In dans, corpul rupe bariera dintre instrument si materia artei.
Spatiul si migcarea corporald sunt materia prima a dansului. Mai mult
decat atat, corpul fiind parte integranta a fiintei umane, insumeaza nu
numai materia §i instrumentul artei dansului, ci insusi creatorul,
dansator sau coregraf.

Aceasta ,,existenta trinitara” a corpului -
materie/instrument/creator — (specifica in fapt numai artei dansului)
conduce la necesitatea ordondrii ,textului” format din gesturi si
miscari comune §i a Invatarii unui limbaj coregrafic, pornind de la
corpul materie (obiectul studiilor de antrenament), trecand prin
asumarea corpului-instrument s$i ajungand la corpul-creator:
dansatorul nu poate crea nimic inafara persoanei sale — ,orice
miscare este creatie, ea nu existd decdt pentru cd voi o facefi”. *®

Gamele coreutice (sau space harmony scales) pe care le
propune Laban, prin analogie cu gamele muzicale, exploreaza
posibilitatile si limitele miscarii dansate si pot fi utilizare ca un punct
de plecare precompozitional, ca un ghid de compozitie coregrafica.

27 Continuatori celebri i promotori ai extinderii metodei Laban Movement Analysis
(LMA) sunt Lisa Ullmann, Irmgard Bartenieff si Warren Lamb.

28 Cf. Henri Bossu et Claude Chalaguier, L expression corporelle — méthode et
pratique, Centurion, 1983
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Imaginata geometric, cu simetrii si asimetrii spatiale asumate
de intentia dansatorului, compozitia coregrafica va tine cont si de alti
parametrii:

e nivelul de executie: miscari la nivelul solului, simbolizand
legdtura organicd cu pamantul; miscéri executate in picioare,
simbolizand cautarea echilibrului si armoniei; desprinderea de
la podea prin Indltdri si salturi, simbolizand jocurile cu
gravitatia si aspiratiile omului.

e traiectoria miscarii: o miscare poate fi facutd pe linie
dreaptd, curba, spiralatd, transversald, etc., in functie de
intentia coregrafica.

e directia miscarii este indicata de coregraf si este vazuta ca o
extensie in spatiu, nu ca o inlantuire de poze si nu ca o simpla
deplasare Intre doua puncte din spatiul scenic.

e finclindrile sunt miscarile executate pe diagonalele din
interiorul kinesferei si pot fi inclindri in planul orizontal,
inclinari verticale executate prin ridicari sau coborari, si
inclindri suspendate executate prin miscari de cadere inspre
fatd sau spate.

e dimensiunile verticale (pe scara ,,sus-jos”), orizontale (,,in
laterale™) sau sagitale (,,inainte-inapoi”) se refera la miscari
simetrice executate intr-o structura coregrafica
tridimensionala.

Acesti parametrii vor structura formal compozitia coregrafica
fundamentata, in conceptia lui Laban, pe o simetrie tridimensionala.

Cele mai multe compozitii coregrafice sunt construite pe o axa
de simetrie — corporala si spatiala — si contin mai multe categorii de
miscari. Miscarile corporale se metamorfozeaza in creatie artistica in
functie de intentia si expresivitatea combinarii lor.

Organizarea miscarilor corpului uman in spatiu — definitia
tehnicd a coregrafiei — gaseste in sistemul de frazare si relationare a
categoriilor de miscari, pe care-l propune Laban®** un model
pedagogic si metodologic rational, consolidat prin practica artisticd a
unor coregrafi de notorietate internationala.

2 Sistemul de analizd a miscrii a fost continuat si dezvoltat de cele doud studente
celebre ale sale, Irmgard Bartenieff la New York si Lisa Ullmann la Londra.

33



In contemporaneitate, teoria originaldi a lui Laban despre
miscarea corpului in spatiu si timp, este sudiatd si transformatd in
precepte coregrafice numite: Body, Effort, Shape, Space. Sub aceste
denumiri sunt sintetizate, din ratiuni pedagogice, patru mari categorii
de miscari.

Categoria de miscari subsumate denumirii de Body (Corp) se
referd la coordonarea miscarilor segmentelor corporale. Effort (Efort)
analizeaza calitdtile unei miscari si dinamica executiei. Shape
(Forma) se refera la forma corpului in miscare, dar si la motivatia
intrinsecd a miscarii. Space (Spatiu) se refera la armonizarea
miscdrilor corpului in spatiul inconjurétor.

La aceste categorii fundamentale se adaugd notiunile de
Phrasing (Frazare) care individualizeaza stilul personal al
dansatorului/ coregrafului si cea de Relationship (Relationare) care
se referd la relatiile care se creeaza intre parteneri in timpul dansului,
sau la relatiile pe care coregrafia le initiazd intre miscarile diferitelor
parti ale corpului, dar si la relatia corporald cu obiectele din jur.>

Desi studiile despre analiza fundamentelor miscarii dansante
sunt n continud dezvoltare, consider ca sistemul lui Laban poate oferi
precizie si claritate in predarea tehnicilor, improvizatiei si compozitiei
coregrafice. Observarea si analiza miscérii sub toate aspectele ei,
teoretice si experimentale, le poate oferi coregrafilor si dansatorilor
de azi noi mijloace de expresie, sens si semnificatie artistica.

In acest context, compozitia coregrafica se obiectiveaza intr-
un sistem care se bazeaza pe cinci etape:

1) forma: studiul coregrafiei ca arta creativa

2) continut: coregrafia ca arta performativa si comunicare

3) concept

4) improvizatie

5) creatie.

In cele ce urmeazi, voi ilustra printr-un exemplu de curs practic,
obiectivele si competentele profesionale vizate prin studiul sistematic
si aplicativ al acestui sistem de constructie coregrafica (pp. 40-44).

30 ywww.laban-eurolab.org. Accesat la data de 16.11.2021
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2.4. Dinamica creatiei coregrafice

Pornind de la cadrul teoretic al sistemului lui Laban, in opinia
mea, creatia coregrafica presupune:

e Organizarea miscdrilor corporale dupd principiile de
compozitie asumate: solo, duet si grup — aplicabile tuturor
stilurilor de dans.

e Explorarea ideilor si semnificatiilor, cu accent pe dezvoltarea
stilului personal si al expresivitdtii, precum si a unitdtii
stilistice a fiecarei lucrdri coregrafice — compozitii solo si de
grup.

e Proiecte specifice si metode experimentale.

Orice metodd de creatie coregrafica se bazeaza pe un anumit tip de
antrenament corporal si de tehnica de dans. Astfel, tehnica baletului
are ca principii fundamentale pozitia en dehors, senzatia de
imponderabilitate si o expresivitate plastica a corpului in miscare.

Dansul modern este o alternantd perpetud intre eliberare de
greutate, libertate de miscare, dar si subordonarea corpului legilor
gravitatiei, explorandu-se artistic acele momente cand corpul cedeaza
atractiei gravitationale si cade. In postmodernism se reorganizeazi
conceptele despre tehnica corporald, despre conexiune si conectivitate
corporald, despre relatia corpului dansatorului cu spatiul.

Dinamica unei creatii artistice scenice se bazeazd pe dinamica
miscdrilor corporale, care este influentatd, dupa sistemul lui Laban®!,
de patru factori majori:

e Spatiul — care poate determina executia directd sau
indirecta a miscarii;

e Timpul — care se referd la executia sustinutd sau bruscd a
unei miscari; la viteza de executie;

e Greutatea — care se referd la modul de executie, miscarea
poate fi usoara sau puternica;

o Fluiditatea — care se refera la executia libera sau continua
a miscarii corporale.

Combinarea acestor factori in executia miscdrilor dansante va
crea variatii de dinamicd. Laban a denumit opt actiuni de baza care

3 Cf. Vanessa Ewan with Kate Sagovsky, Laban's Efforts in Action. A movement
Handbook for Actors, Bloomsbury, 2018
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pot rezulta din combinarea factorilor de dinamica, si astfel se pot
experimenta opt tipuri de miscari si caracteristicile lor in functie de
intentia cu care se vor executa. De exemplu, in functie de intentie
(daca dorim sa lovim pe cineva sau daca dorim sa ludm un pahar cu
apd), o miscare de intindere a mainii poate fi foarte diferitd in termeni
de analiza a spatiului, timpului, a greutatii si a fluiditatii — factori
determinanti In controlul miscarii corporale.

Am preluat aceste combinatii de dinamicad a miscdrilor corporale
din sistemul lui Laban si le-am transformat in exercitii de
improvizatie coregraficd. Un dansator trebuie sa fie constient de
transformarea unor miscari in actiune artistica si trebuie sa fie apt sa
corporalizeze idei, emotii, intentii, relatii.

Din ratiuni pedagogice, am conceput un set de exercitii de
tehnica, improvizatie si compozitie coregraficd, pe care care-l1 voi
expune in urmatoarele randuri.

Exercitiu Punching/ thrusting (lovire)
Actiune Combinarea factorilor spatiu, greutate si timp
Descriere Miscarile corporale vor fi indreptate 1Intr-o

directie specifica si vor fi bruste si puternice.

Functionalitate | Exercitiul dezvoltd coordonarea miscarilor
segmentelor corporale, orientarea in spatiu si
constientizarea calitatii miscarii.

Variatii de Variatiile de forma se refera la modul in care

forma corpul interactioneaza sau se raporteaza la cei din
jur sau la mediul Inconjurator, la starea cu care se
va executa migcarea, la directia si la modul de

actiune.
Exercitiu Floating (plutire)
Actiune Combinarea factorilor spatiu, timp, fluiditate
Descriere Reprezintd relatia miscarilor corporale cu

volumele mediului inconjurator.

Functionalitate | Antreneaza abilitatea de a schimba rapid diferite
manifestari emotionale.
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Variatii de

Urmarirea fluxului miscarilor pentru a nu exista

forma intreruperi astfel ca trecerea dintre miscari sd fie
lina, fard oprire, chiar si atunci cind se
accelereaza tempo-ul de executie.
Exercitiu Pressing (presare)
Actiune Combinarea factorilor greutate si timp
Descriere Miscarile vor fi executate cu insistenta, vor fi
continue si puternice.
Functionalitate | Dezvoltd atentia, concentrarea pe impulsul

miscarii.

Variatii de

Explorarea relatiilor corporale cu obiectele din

forma jur.
Exercitiu Flicking (scuturare)
Actiune Combinarea factorilor fluiditate, spatiu si timp
Descriere Miscarile vor fi indreptate intr-o directie
specifica si vor avea diferite moduri si tempo-uri
de executie.
Functionalitate | Exploreaza nivelele si calitatile miscarilor

corporale.

Variatii de

Exercitiul se poate executa din pozitia sezand sau

forma din picioare; forma variaza 1in functie de
segmentele corporale si de caracterul miscarii.
Exercitiu Gliding (alunecare)
Actiune Combinarea factorilor spatiu, timp si fluiditate
Descriere Miscarile vor fi indreptate intr-o directie
specifica si vor fi line, cursive.
Functionalitate | Exploreaza limitele echilibrului corpului in

miscare dar si lipsa obstacolelor din calea
miscarii.

Variatii de
forma

In functie de intentie, exercitiul se poate executa
individual sau in grup, pe diferite nivele spatiale.
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Exercitiu Slashing (decupare)
Actiune Combinarea factorilor spatiu, greutate si timp
Descriere Miscarile vor fi aspre, tdioase si vor fi raportate
la o forma specifica.
Functionalitate | Dezvolta creativitatea prin alegerea acelor

miscari care sa reprezinte energia investita.

Variatii de

Exercitiul se poate executa din orice pozitie din

forma care se pot coordona capacititile motorii cu
intentia formala.
Exercitiu Dabbing (atingere/contact)
Actiune Combinarea factorilor greutate, fluiditate si
spatiu
Descriere Miscarile vor avea fie caracter brusc — fie de
tamponare, lovire; fie de atingere usoard; fie de
contact vizual intre parteneri.
Functionalitate | Dezvoltd raspunsul kinestezic.
Variatii de Exercitiul se poate executa individual, cu obiecte
forma scenografice, sau in grup.
Exercitiu Wringing (rasucire)
Actiune Combinarea factorilor spatiu, greutate si timp
Descriere Miscarile vor tine cont de energia investitd pentru
executia lor, de tensiunea implicatd; de
concentrarea pe nivelele spatiale si de durata
actiunii.
Functionalitate | Dezvolta abilitatea de a coordona miscari opuse.
Variatii de Exercitiul se poate executa din pozitii diferite;
forma timpii de urcare/cobordre in executia miscarilor

pot varia.
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Dansatorii si viitorii coregrafi, vor gasi 1n acest set de exercitii
un suport metodic pentru a invata cum sd se raporteze la gesturi si
miscari, la mediul din jurul lor, la spatiu si la timp, pentru a dezvolta
o coregrafie transformand miscarile create prin improvizatie intr-un
vocabular de de miscare, iar acest vocabular se va putea dezvolta in
creatii coregrafice.

Dinamica unei creatii coregrafice este asiguratd atat de
,categoriile de miscari” corporale pe care le analizeazd metoda
Laban, dar si de alte componente de ordin fizic, afectiv si expresiv, de
calitatile miscarilor corporale.

Din punct de vedere formal, categoriile de spatiu, timp,
fluiditate si greutate corporala (efort) sunt utilizate ca instrumente de
lucru, avand drept scop dezvoltarea mijloacelor tehnice dar si
creative.

Exercitiile de improvizatie pot fi completate cu cerinte de
ordin interpretativ — prin combinarea a doud categorii se obtine o
»Stare” —1iar ,starea” va influenta forma miscarii, de exemplu:

e prin combinarea categoriilor de spatiu si timp se accentueaza
starea de prezenta;

e prin combinarea categoriilor de greutate si fluiditate se
accentueaza starea de visare;

e prin combinarea categoriilor de spatiu si fluiditate se
accentueaza starea de distantare;

e prin combinarea categoriilor de f#imp si greutate se
accentueaza starea de apropiere;

e prin combinarea categoriilor de spatiu si greutate se
accentueaza starea de stabilitate;

e prin combinarea categoriilor de timp si  fluiditate se

accentueaza starea de mobilitate. 3

Exercitiile pe care le-am propus sunt validate prin practica si
si-au dovedit eficacitatea in formarea capacitatilor creative, tehnice,
interpretative si atitudinale ale sudentilor dansatori.

Metoda aceasta, bazatd pe observarea si analiza miscarii,
propusd de Laban, imbunatateste capacitatea de a improviza si de a

32 https://www.theatrefolk.com/blog/the-eight-efforts-laban-movement/ Accesat la
data de 28.10.2021
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crea miscari coregrafice pornind de la combinarea categoriilor de
miscare din metoda. Fiecare exercitiu este important in achizitia
conceptelor de spatiu, timp, greutate corporala si fluiditate a miscarii
devenind totodata o constientizare a propriei individualitati artistice.

Spre deosebire de studiul tehnicilor de dans contemporan
consacrate, aceste exercitii de improvizatie nu creazd o anumita
esteticd a miscdrilor si nu definesc un anumit stil coregrafic, ci ofera
un cadru si un sistem de categorizare a fiecdrei miscari, miscari ce
sunt create din resurse creative proprii si care pot fi considerate
vocabular coregrafic. Acest vocabular coregrafic creat, de fapt, in
legdturd cu elementele deconstruite ale dansului, va putea fi folosit
oricand in elaborarea unei compozitii de dans.

In ceea ce priveste forma miscarilor, aceasta poate fi diversa,
materialul coregrafic produs prin aplicarea metodei lui Laban, Space
Harmony poate fi formal si coregrafic sau poate fi foarte natural —
gestual si comportamental. De pilda, axele din interiorul kinesferei
pot structura miscarea dansatorului, astfel, formele coregrafice
executate pe axa ,,sus-jos” in combinatie cu axa ,stanga-dreapta”
constituie miscdri de prezentare, in timp ce miscarile unei coregrafii
executate pe axa ,inainte-lnapoi” in combinatie cu axa ,stanga-
dreapta” sunt considerate misciri de relationare.*’

In constructia unor exercitii de improvizatie, pe care le-am
gandit plecand de la posibilele aplicatii ale metodei, studentii
dansatori pot aborda fie miscari ce apartin tehnicilor studiate (balet
sau dans modern), fie pot improviza si crea miscari naturale, viscerale
si organice care nu apartin unei tehnici anume.

Tehnica improvizatiei coregrafice ghidate de metoda
Laban/Bartenieff dezvolta un set de aptitudini fizice si opereaza cu
elemente de control si coordonare (cum ar fi controlul echilibrului in
miscare, coordonarea miscarilor executate prin schimbare brusca de
dinamica, prin utilizarea alternativd a miscarilor statice cu cele
dinamice, etc.) tinand cont in permanentd de elementele de forma si
expresie. Miscdrile create de corpul dansatorilor se vor extinde, prin
urmare, si asupra resurselor creative si tehnice pe care fiecare
dansator le poate folosi ulterior in creatia artistica.

3 Cf. Irmgard Bartenieff, Dori Lewis, Body movement — Coping with the
environment, Routledge, New York (1980, 2002)
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Elaborarea unui curs de improvizatie coregrafica pornind de la
metoda Laban/Bartenieff s-a dovedit a fi un demers pedagogic
eficient pentru observatia, analiza si intelegerea modului prin care se
poate transforma gestul si miscarea 1n tehnicd corporala si,
corporalizand, de a metamorfoza o actiune simpld in creatie
coregrafica.

2.5. Extinderea posibilititilor creative in coregrafie prin
utilizarea tehnologiei digitale

In perioadele de eclectism si de experiente artistice diverse, ca
cea pe care o traim, artistii simt o senzatie de libertate, iar cercetatorii
si pedagogii se striduiesc si sistematizeze noile forme de arti. in
acest sens, am publicat o serie de studii despre impactul tehnologiei
digitale asupra artei coregrafice.’*

Poate coregrafia sa devind o artd digitala? Este intrebarea la
care caut incd raspunsul, studiind si aplicand metode didactice
cognitive, dintr-o perspectivd matematica, geometrica, tehnologica de
compozitie coregrafica. Fiind convinsa ca digitalizarea coregrafiei
poate fi un nou model pedagogic, voi readuce in atentie cercetarile pe
care le-am intreprins in ultimii sase ani cu privire la digitalizarea
tehnicilor de compozitie coregrafici si transpunerea lor scenica.

In secolul XXI, corpul uman transcede de la
hiperorganicitatea scenica si coregrafica a baletului, la corpul abstract
sau eludarea corporald, panda la corpul tehnologic. Coregrafia
contemporand devine, din tehnica corporala, tehnologie. Dezvoltarea
si generalizarea tehnologiilor informatice si de comunicatie au
determinat instrumentalizarea ,,digitald” a corpului dansatorului
contemporan — algoritmizand (la propriu) coregrafia.

34 Nicoleta-Cristina Demian, Corporalitate §i tehnologie in compozitia coregraficad,
in Tehnologii informatice i de comunicatie in domeniul muzical, vol.VII, 1/2016,
pp-81-86

35 Rezultatele cercetdrilor teoretice si artistice au fost publicate si se pot accesa la:

http://tic.edituramediamusica.ro/index.php/for-readers/menu-reviste
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2.5.1. Metoda Forsythe

Coregraful ~ William  Forsythe®®  propune  proiectul
Improvisation Technologies — a Tool for Analytical Dance Eye, la
care au participat si Chris Ziegler si Volker Kuchelmeister de la
Center for Art and Media Technology (ZKM) din Karlsruhe.

Acest proiect propune o metoda cognitiva, dintr-o perspectiva
matematicd, geometrica, organizatd, de compozitie coregrafica
computerizata.

Astfel ca, intre anii 1994-1999, Forsythe lanseaza un adevarat
,curs digital de dans” sub forma unei instalatii computerizate
interactive. Proiectul sau s-a concretizat intr-un CD ROM care
cuprinde 60 de capitole video de cursuri demonstrative, in care
Forsythe 1si prezintd principiile esentiale ale tehnicii sale de
improvizatie coregrafica, propriul sdu limbaj de miscare.

Pe pagina introductiva se regdsesc cinci categorii: Lines —
Writing — Additions — Reorganizing — Solo, fiecare categorie avand
Cele cinci categorii se constituie n cinci metode de lucru prin care se
exploateaza si se analizeaza stiintific parametrii tehnici ai dansului si
coregrafiei contemporane.

Lines cuprinde subcategoriile: / Point Point Line, 2 Complex
Operations, 3 Approaches, 4 Avoidance, 5 In general, iar meniul
permite navigarea intre T (teoria), E (exemple) si P (solo-ul lui
Forsythe).

Metodologia sa porneste de la utilizarea formelor geometrice
(puncte, linii si forme tridimensionale) care le va servi dansatorilor in
dezvoltarea propriului exercitiu de improvizatie. De asemenea,
fiecare video-explicatie include animatii grafice care sa-i ajute pe
dansatori sa vizualizeze corect fiecare exemplu de miscare.

Demonstratia incepe cu desenarea unei forme imaginare, apoi
coregraful isi directioneaza corpul prin aceasta complicatd geometrie
invizibila. De exemplu, o ,.linie” poate fi dreaptd sau curba, se poate

36 Coregraf american, director al companiei Frankfurt Ballet (1984-2004), in
prezent este directorul artistic al ansamblului independent The Forsythe Company.
Este recunoscut pe plan international ca unul dintre cei mai importanti coregrafi
care au revitalizat baletul secolului XX.
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pozitiona 1n corpul dansatorului sau inafara lui, se poate extinde sau
poate fi evitata, etc.

Writing cuprinde subcategoriile: I Rotating Inscription, 2 U-
ing & O-ing, 3 Room Writing, 4 In general. Alfabetul ne ofera peste
26 de puncte de pornire n exercitiul de imaginatie, dar nu doar ceea
incluzand lovirea, tararea, alunecarea, punctarea, etc.

Additions cuprinde subcategoriile: /Anatomical Representation,
2 CZ. Prin aceasta metoda se analizeaza conceptul fizic de forta si se
inverseaza rolul unor componente corporale, cum ar fi ,,sa descriu cu
piciorul curbura urechii”, etc.

Reorganizing cuprinde subcategoriile: [/  Reorganizing/
Reorientation, 2 Spatial Recovery, 3 Compression, 4 Isometries. Prin
vocabularul coregrafic utilizat, Forsythe redefineste conceptele de
corp, spatiu, timp §i migcare precum si relatiile dintre acestea.

Aceasta perspectiva ampla de lucru se bazeaza pe ideea lui
Forsythe de a dezvolta un algoritm coregrafic, un set de instructiuni
(sau o partiturd), cu ajutorul caruia, dansatorul/coregraful sa poata
crea o piesa dansata. ,,Dansurile mele reflecta experienta corpului in
relatie cu spatiul, pe care incerc s-o redau prin algoritmi [de
miscare]. De aici a pornit fascinanta suprapunere cu programarea
computerizatd.”’

Pornind de la premisa ca un algoritm este o metoda eficienta
de a rezolva o problema, de a indeplini o sarcind anume urmand un
set de instructiuni, Forsythe dezvolta acest program computerizat
creand un algoritm coregrafic conform caruia rolul animatorului
(programatorului) ii revine coregrafului, cadrul il constituie dansul
propriu-zis, astfel ca software-ul sau algoritmul este insusi dansatorul
(adica setul de instructiuni coregrafice). Pe baza acestui algoritm,
dansatorii 1s1 pot crea/improviza singuri o piesa de dans.

Forsythe reuseste, prin acest program, sa sintetizeze
conceptual toate notiunile legate de dans — corp, miscare, spatiu —
privind dansul dintr-o perspectivd stiinfifica. Proiectul sau
Synchronous Objects observd, analizeaza si dezvolta variabilele
principale ale coregrafiei ,,vizualizand structurile coregrafice de la

3’Dance Geometry. Performing Research: A Journal of the Performing Arts,
volume 4, Issue 2, 1999, pages 64-71, published online: 05 Aug. 2014
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dans la baze de date si la obiecte”®, aplicand tehnologia digitald in

crearea de algoritmi coregrafici, obiecte coregrafice, constructii
coregrafice.

Desi lucreaza cu vocabularul dansului clasic, Forsythe il
interpretii sai se adapteaza foarte repede, corpurile lor acceptand toate
distorsiunile, frangerile si sustin ritmuri ce inainte pareau ca doar un
robot le-ar putea reproduce.

Tehnologia digitala este de asemenea un mijloc de a crea
iluzia scenica: ,,Bine afi venit la ceea ce credeti ca vedefi” este o
formuld cu care 1i place sd-si Intdmpine spectatorii. Modul de
organizare a spatiului In productiile sale, luminile si muzica se
subordoneaza ideii de participare activa in procesul creativ si se
realizeaza prin tehnologie digitald: One flat thing, reproduced,
Artifact; Steptext; etc.

Forsythe incurajeaza analiza criticd a creatiei, a compozitiei,
dar si modificarea coregrafiei in functie de ceea ce intelege coregraful
prin ,reprezentare anatomica”, ,isometrii” si ,tehnici corporale”
(conform algoritmilor din Improvisation Technologies).

Trei dintre aspectele algoritmice ale metodei sale au influentat
principiile de compozitie coregrafica de azi:

1) folosirea ingenioasa a transformarilor spatiale genereaza
noi miscari de dans;

2) spatiul si timpul sunt in mintea dansatorilor;

3) actul de a desena si a dansa sunt interconectate [si se
potenteazi reciproc]®’.

Mai mult decat atat, William Forsythe 1isi propune sa
alcatuiasca o biblioteca de miscari, 1si doreste sa Tmpartaseasca cu
toatd lumea ideile sale despre compozitia coregrafica, in beneficiul
viitorului artei coregrafice.

Proiectul The Motion Bank [Banca de miscari], initiat la
Frankfurt, reprezintd o colectie de date, de miscari coregrafice,
inregistrate video i cu programul Microsoft Kinnect, pe durata a
patru ani (2010-2013). Datele inregistrate au fost apoi analizate i

38 William Forsythe, Synchronous objects (2009),
http://synchronousobjects.osu.edu/media/inside.php?p=essay
3 William Forsythe, Dance Geometry,

http://openendedgroup.com/writings/danceGeometry.html
44




vizualizate cu ajutorul animatiilor. Prin acest demers, Forsythe
incearcd sa inregistreze migcarile de dans ca pe un set de documente
computerizate, pe care apoi sa le transpuna intr-un altfel de ,,limbaj”.

In acest proiect au fost parteneri patru coregrafi de renume
international (fiecare dintre ei a fost ales de Forsythe pentru stilul si
metoda sa unica de compozitie). Echipa de ,inregistrare” — Score
Partners — a fost formatd din membrii unor institutii de cercetare
(Advanced Computing Center for the Arts and Design,
Departamentul de Dans de la Universitatea de Stat din Ohio si
Fraunhofer Institute for Computer Graphics Research). Membrii
echipei au inregistrat i au procesat coregrafiile, transformandu-le in
forme digitale inovative. Proiectul The Motion Bank s-a finalizat in
decembrie 2013 cu o prezentare publicd, iar de atunci, banca de
miscdri a inceput sd arhiveze on line prin website-ul interactiv.

Prin acest proiect, Forsythe si-a propus sd arate ,cdt de
incredibil de vast este acest domeniu, atunci cand cineva te indruma
intr-o directie despre care nici nu stiai cd exista*. Scopul acestui
ultim proiect — The Motion Bank — a fost acela de a folosi rezultatele
cercetdrii stiintifice pentru ca dansatorii si coregrafii sa invete unii de
la altii. Odata ce se ajunge la nivelul de intelegere si executie dorit,
provocarea constd in aflarea unor solutii personale: dansatorii sunt
provocati sa participe activ n procesul creator, iar produsul final va fi
intotdeauna complex, dinamic si surprinzator. Conceptele de corp si
spatiu, timp si migcare sunt regandite dintr-o perspectiva matematica,
geometrica si totodata artistica.

Productiile coregrafice computerizate ale lui William
Forsythe, ca si cele ale lui Merce Cunningham si ale lui John Cage au
condus la o utilizare fara precedent a tehnologiei digitale in crearea de
spectacole axate in principal pe mijloace media. Utilizarea software
pentru generarea ideilor coregrafice a contribuit la extinderea
elaborarea decorurilor, utilizarea proiectiilor si a realitatii virtuale au
condus la nagsterea unei noi ordini spectaculare, a unei noi organizari
scenice, a unui dialog inedit al corpurilor dansatorilor cu publicul.

40 William Forsythe, The Motion Bank, http://motionbank.org/
4 Cunningham at the computer, LifeForms software, www.mercecunningham.org
accesat la data de 22.04.2019

45



Dansul in sine devine un spatiu experimental unde se imbina
artele vizuale s$i miscarea scenicda, transformand geometric,
arhitectural vocabularul dansului. Tehnica traditionala a coregrafiei se
raporteazd la spatiile abstracte induse de tehnologie, se
conceptualizeaza, experimentand o multitudine de forme de
interactiune intre real si virtual. Partitura coregrafica va stabili noi
dimensiuni ale ritmului si ale suportului vizual.

2.5.2. Metoda Cunningham

Demitizadnd conceptia ca intr-un spectacol coregrafic existd o
fuziune organicd intre muzica si dans, performance-ul coregrafic
contemporan pune in discutie si aceasta axioma.

Istoria artei dansului aduce periodic in discutie rolul
determinant al muzicii in compozitia coregrafica — chiar si atunci
cand dansul nu are un suport muzical, are o structura ritmico-
temporala, are dinamica, are asadar trasaturi muzicale intrinseci.

Merce Cunningham*® le propune dansatorilor, si implicit
publicului, experimente coregrafice in care muzica si dansul parcurg
un drum paralel, ceea ce le confera autonomie. Aceastd metoda de
compozitie coregrafica obliga dansatorii sa evite cliseele si sa fie
mereu atenti §i stdpani pe corpul lor, memorand viteze si durate
percepute interior. Dansul si muzica, autonome, propun spectatorilor
experimente multiple, simultane si diferite, in absenta unui fir
dramatic prestabilit.

Neacordandu-i muzicii rolul conducator in compozitia
coregrafica, se vor evidentia parametrii tehnici, operatiile complexe
de alegere, de evitare, de asumare, de vizualizare graficad a miscarii
corporale. Astfel, dansatorii au posibilitatea sd-si analizeze critic
exercitiul coregrafic, fara sd mai poata apela la subiectivismul usor
superficial al expresiei ,,asta mi-a dictat muzica sa fac”.

42 Coregraf american (1919-2009), unul dintre cei mai influenti coregrafi ai
secolului XX; a fost considerat liderul miscarii de avangarda a postmodernismului
coregrafic; pe langa propria sa companie de dans, a infiintat o fundatie si un trust
care-1 poartd numele si care-i continua si-i prezerva mostenirea artistica.
https://www.mercecunningham.org/about/the-trust/
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Metoda de compozitie coregrafica chance operation, pe care o
propune Merce Cunningham, este o reinterpretare in cheie coregrafica
a aleatorismului muzical al compozitorului John Cage. Pornind de la
etimologia cuvantului aleatoriu care inseamna ,accidental,
intamplator, ocazional”, metoda aleatorismului ,lasd la voia
intamplarii”, adica se bazeaza pe hazard in ceeea ce priveste alegerea
miscarilor coregrafice, a ritmului de executie si a ordinii momentelor
coregrafice.

Aceastd metodda nu trebuie confundatdi cu improvizatia
coregrafica, fiindcad dansatorii executd fraze coregrafice concepute
anterior (conform tehnicii de dans Cunningham pe care o vom analiza
in capitolul despre tehnici coregrafice contemporane), numerotate
conventional si pe care dansatorii sau publicul ,le trag la sorti” in
momentul performance-ului.

Considerand computerul ca pe un nou colaborator,
Cunningham concepe (in anii 90) un program de compozitie
coregrafici computerizati LifeForms®
dansatorilor, facilitand astfel procesul de creatie si design coregrafic.

Grafica programului LifeForms are trei sectiuni pentru crearea
de noi miscari coregrafice: legs (picioare), head/torso (cap/trunchi),
arms (brate). Avatarurile digitale ale dansatorilor sunt expuse unor
experimente fizice, de extindere a posibilitatilor de miscare ale
tuturor segmentelor corporale si de coordonare a acestor miscari. Tot
cu ajutorul acestui program, sunt exploatate noi posibilititi de
relationare intre parteneri, dar si de raportare la spatiu. Astfel, se
creazd un nou limbaj coregrafic, condensat si uimitor atat pentru
dansatori cat si pentru public.

, care utilizeaza avataruri ale

Dansatorii unui astfel de performance coregrafic digital,
multimedia, sunt excelenti ,,piloti de incercare” si calauze in zonele
incd neexplorate ale dansului contemporan. Coregrafii contemporani
se bazeaza pe capacitatea dansatorilor-interpreti de a contribui prin
cercetarea lor artisticd la descoperirea unor noi forme de expresie,
apte sa redea imaginea lumii contemporane. In acest nou context al
performance-ului, arta dansului, privitd ca un proces cognitiv, s-a

4 https://www.mercecunningham.org/the-work/overview/
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dovedit a fi mjlocul ideal prin care nevoia acutd de exprimare de sine
a artistului s-a putut manifesta.

In arta performativa a coregrafiei contemporane se propune,
cu obstinatie, redefinirea notiunii de corporalitate din perspectiva
cognitivd, supunand performerii §i publicul deopotrivda la noi
experiente.

Trupul uman devine in creatia coregrafica digitald un mediu
prin care se exploreaza conexiuni inedite Intre sunet, lumind si
miscare. Formele pe care corpul le deseneazd in spatiul scenic, ca
raspuns la tehnologie, sporesc complexitatea imaginii transmise
inspre spectator, care poate porni intr-o cdldtorie virtualda intr-un
spatiu 3D.

2.6. Performance coregrafic in mediul on line

Din punct de vedere artistic, performance-ul rastoarna
prejudecati estetice si canoane, avand un caracter destabilizator care
testeaza limitele artei. Cateva din inovatiile artistice aduse de
performance sunt iesirea din sala de spectacol spre un spatiu public,
dematerializarea obiectului artistic, 0 mai mare atentie indreptata
asupra procesului artistic si a publicului, care este prezent in acelasi
spatiu cu artistul. ,,Scena” performance-ului coregrafic este mereu
dinamica si 151 modificd exercitiul in functie de dinamica vietii.

Odata cu aparitia artei de tip performance, spatiul scenic nu
mai este unul organizat formal, conventional, orice spatiu fiind un
bun prilej de manifestare. Se organizeaza astazi evenimente, instalatii,
interventii si performance-uri in studiouri, muzee, in piete, in diferite
locuri publice, care le ofera libertate atat performerilor, cat si
publicului.

Cand pandemia de Corona virus COVID 19 a determinat, in
martie 2020, autoritatile sd impunad restrictii, distantare fizica si cand
activitatea din intreaga lume s-a mutat in mediul on line, aveam n
derulare mai multe proiecte coregrafice pe care am fost nevoitd sa le
anulez. Mentinandu-mi optimismul si deschiderea, am cautat noi
modalitdti de continuare a procesului de compozitie coregrafica.
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Ca orice alt artist, mi-am dorit sd continui sd muncesc, sa
creez, in ciuda tuturor restrictiilor si blocajelor provocate de
pandemia de Corona virus. Impreund cu Ansamblul TonArt Ensemble
Hamburg din Germania, am conceput un proiect de improvizatie
muzical-coregrafica on line, din dorinta de a impartdsi o experienta
unica — pasul Tnainte pe care orice artist trebuie sa-l faca pentru a se
adapta schimbarilor majore care au aparut brusc odatd cu pandemia.
Astfel ca, ne-am angajat In organizarea unui performance on line de
muzica si dans prin care speram sd demonstram cd limitarile de
comunicare si de spatiu nu mai reprezintd o problemd datorita
internetului si tehnologiei actuale. Performarea on line s-a dovedit a fi
restrictiva, dar fiind receptivi, am descoperit noi metode de
improvizatie si de compozitie muzicald si coregrafica.

Implicdndu-ne in actiuni artistice dar si digitale, datoritd
intalnirilor noastre on line, ne-am familiarizat cu o multitudine de
tehnici si proceduri care ne-au influentat limbajul artistic.

Experimentele noastre practice ne-au demonstrat cd arta este
un proces dinspre interior spre exterior, care implicd placere estetica
si cunoastere, atat din partea artistilor cat si din partea audientei.
Dansul si interpretarea muzicald in fata unei camere web ridica unele
probleme, dar si stimuleaza noi procese cognitive. Proiectul nostru a
dorit sd prezinte audientei virtuale un nou continut, adaptat noului
context provocat de pandemie. Adecvarea structurald a muzicii si
dansului in spatiul virtual s-a bazat, in principal pe utilizarea
facilitatilor de sunet si imagine ale software-ului platformei zoom.us
(audicity, spotlight, pin video, record). Prin experimentele
improvizatorice specifice mediului virtual (camera web i
smartphone) am descoperit moduri specifice de a fi activ, reactiv,
interactiv.

Am organizat, Tmpreund cu muzicienii, timp de trei luni,
sesiuni de improvizatie care s-au desfasurat pe platforma zoom.us si
s-au concretizat in inregistrarea unui performance — Disdance —
incircat pe youtube.**

Procesul de creatie muzical-coregrafica a avut in comun:

# Videoclipul performance-ului muzical coregrafic on line, Disdance, poate fi
vizionat la adresa: https://youtu.be/f3UNAIL6Hyc
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e explorarea, descoperirea, experimentarea, optimizarea calitatii
sunetului si a miscarii;

e placerea de a munci impreuna, impulsionarea reciproca,
ascultarea reciproca, descoperirea unui flux comun pentru
muzica si dans;

e performarea pe o scend neobisnuitd, explorarea mijloacelor
inedite de expresie, armonizarea energetica a grupului.

Transformarea restrictiilor in oportunitéti si ambitia de a nu ne da
batuti, ne-a determinat sd reludm proiectul Disdance si in 2021 cu
implicarea studentilor dansatori de la specializarea Artele
spectacolului muzical de la Academia de Muzica ,,Gheorghe Dima”
din Cluj-Napoca.

Procesul de compozitie si ,,punere in scend” al performance-ului
online Disdance 21 a pornit de la necesitatea abordarii unor moduri
specifice de interactiune artistica in pofida izoldrii fizice si s-a
concretizat in descoperirea intuitiva a noi perspective de creatie si de
cunoastere. Producand un performance muzical-coregrafic on line am
interactionat cu un public virtual si In acelasi timp viu si prezent.

Improvizatia muzical-coregrafica, specificd performance-ului,
creioneazd un concept regizoral aparte: uneori ritmul spatial
primeaza, alteori ritmul muzicii modeleazd, structureaza miscarea
dansatd. Metoda improvizatiei s-a dovedit, si de aceastd dati,
fundamentala atét in sistemul de antrenament al dansatorilor cat si n
compozitia coregrafica, creand o ,relatie profunda si functionala
intre ochi, ureche, memorie §i constiinta kinesteticd a artistului.”*

Dansatorii au inteles ca in mediul on line in care lucram nu mai
exista un personaj interpretat de catre artist, ci cd artistul in sine
devenea un personaj care actiona in prezent si expunea imagini ale
unui corp in care se afla o fiintd emotionala — ,,corpul fiind un spatiu
in care individul se construieste si marcheaza limita, diferenta si

libertatea sa.”*°

4 Marc Raymond Strauss with Myron Howard Nadel, Looking at contemporary
dance: a guide for the internet age, Hightstown NJ: Princeton Book Company,
2012, p. 2.

46 Beatrice-Veronica Volbea, Expresivitatea limbajului non-verbal. Fuziunea intre
actorie si dans in spectacolul de teatru, Teza de doctorat, Universitatea Nationala
de Arte "George Enescu", Iasi, 2019, pag.6
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Experimentul a devenit un concept cheie in performance-ul
coregrafic on line: miscarea s-a schimbat in functie de limitdrile
impuse, perceptiile asupra corpului au fost altele, spatiul de dans era
neobisnuit, chiar impropriu, toate acestea fiind surmontate, Intr-o
mare masura, de dorinta artistului de a face arta lui mai accesibila si
adaptata la conditiile de aici si acum.

Am pornit in proiectul Disdance din dorinta de a gasi
modalitdti de interactiune artistica, in ciuda izoldrii impuse, si din
dorinta de a interactiona cu publicul chiar si prin intermediul unui
ecran.

Producand un material video pe care l-am prezentat on line pe
youtube, am descoperit noi posibilitati de expresie artistica si de
punere in scend. Proiectul initial s-a dezvoltat si am conceput o
structurd artistica si elemente cheie de regizare si productie a unui
performance muzical-coregrafic on line care a depasit simplul
experiment de scoala.

Tinand cont de progresul tehnologic si explorand tehnicile
digitale ale secolului XXI, am experimentat o relatie speciald cu un
public special — publicul virtual.*’ Performance-ul coregrafic este si
pentru publicul din on line o sintezd a imaginatiei, a corporalizarii
ideilor si emotiilor, si publicul din on line este sensibil Ia
expresivitate si creativitate.

Aceasta perioada de grea cumpdnd pentru artistii interpreti a
avut totusi un impact benefic pentru cd am descoperit cd muzica si
dansul pot crea un nou context artistic si un nou public.

47 Performance-ul muzical-coregrafic Disdance 21 a fost prezentat /ive in cadrul
Conferintei Arta si Educatie, la 15 aprilie 2021, orele 18, in fata unui public virtual
international, limitat la 100 de persoane, pe platforma zoom.us.
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3. Limbajul si expresia corpului in dansul contemporan

Asistdm astdzi la faramitarea stilurilor si la disparifia aproape
imediata a lucrdrilor. Codurile estetice variate, predominarea
vizualului,  virtuozitatea  interpretativd  sunt  caracteristici
predominante in spectacolul de balet, de dans contemporan sau in
performance-ul coregrafic actual. Acest fenomen a transformat
interpretul intr-un ,,instrument”, intr-un element sau chiar intr-un
obiect al unor creatii spectaculare, iar corpul sdu a devenit un vehicul
al conceptiei sau imaginatiei regizorului-coregraf.

Spre deosebire de spectacolul de opera sau de teatru, unde
existd o distinctie clard intre partiturd sau text si interpretari, care sunt
supuse variatiilor stilistice ale epocii, dansul nu dispune de un
material distinct de corpurile dansatorilor sdi. Datoritd acestui fapt,
dansatorii profesionisti, ca si coregrafii de altfel, sunt ,,antrenati” prin
cursuri de specialitate, de tehnica si limbaj corporal, de compozitie si
regie coregraficd pentru ca sd poatd opera (cum am subliniat anterior)
independent i original, cu notiunile de expresie corporala,
semnificatie prin sugestie, plastica scenica, tehnica i limbaj
coregrafic, spatiu scenic, metoda de creatie.

Fiecare limbaj coregrafic specific marcheaza si in-formeaza in
profunzime corpurile dansatorilor care ii devin interpreti, adesea chiar
fard ca acestia si-si dea seama*®. Putem afirma ci achizitiile istoriei
dansului se inscriu in corpul si gandirea dansatorilor si le modeleaza
limbajul corporal, miscarea si gandirea.

Mostenirea ,,istoriei” dansului nu se mai defineste azi printr-
un proces de rupturd, cum se manifesta pe parcursul secolului XX,
generatiile tinere ncearcd sa asimileze aceastd mostenire ca si cum
totul ar fi fost deja inventat in materie de vocabular gestual,
organizare spectaculard, stil, etc. Ca orice altd forma de arta, dansul
scenic este totodatd un mijloc de comunicare intre oameni,
comunicare bazatd pe un limbaj expresiv care transforma gestul
natural si miscarea frusta intr-un limbaj metaforic si/sau simbolic.

4 Ginot, I., Michell, M., Dansul in secolul XX, Editura Art, Bucuresti, 2011
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wDansul scrie un scenariu gestual, afirma Martha Graham,
dupd cum compozitorul scrie un scenariu muzical.”* Tehnica
dansului nu poate fi insusitd decat simultan cu expresivitatea
gesturilor si plasticitatea limbajului corporal. Realizarea unui
spectacol coregrafic, de orice gen, presupune o Viziune
spectacologica de ansamblu, un proiect unitar, in care toate mijloacele
de expresie converg, pentru punerea in valoare a tuturor elementelor
constitutive. Textul poetic al corpurilor dansatorilor constituie
dramaturgia unui spectacol coregrafic.

Limbajul dansului contemporan se caracterizeaza prin
numeroase interferente intre tehnici si ,,scoli”, fiecare incercand sa-si
pund in valoare propriile resurse, dar si pe cele descoperite prin
experimente si fuziuni. Interpretul ideal in coregrafie este acela care
are o pregatire fizicA ce se caracterizeaza prin dexteritate si
virtuozitate, o pregatire muzicala desdvarsitd dar are si calitéti
actoricesti.

Raspunsul fizic este primul pas spre comunicare. In arta
coregraficd, corpul uman este instrumentul principal de expresie
artisticd si de comunicare cu publicul. Coregrafii contemporani sunt
constienti de importanta dansatorului, care, prin munca sa, prin
antrenament si tehnici corporale specifice, conditioneazd producerea
sensului si semnificatiei unei coregrafii.

Corpul dansatorului este materialul de constructie intr-un
esafodaj coregrafic. In dans, corpul uman este vioara si arcusul, este
instrumentul, dar si interpretul — pentru acuratetea mesajului, corpul
uman are nevoie de exercifiu, de antrenament, care sa-1 conduca la
performante fizice si artistice. Dansatorul de azi trebuie sa fie apt sa
abordeze un repertoriu extrem de divers, clasic si contemporan, cu
cerinte diametral opuse, atat din punct de vedere stilistic, cat si tehnic.
Astfel ca, antrenamentul unei singure ,,scoli” nu mai e de ajuns ca sa
faca fatd cu succes multiplelor provocari tehnice si stilistice de pe
scenele lumii.>”

Dintre componentele unui cod profesional al actorului-
dansator trebuie avuta in vedere in primul rand, munca — preocuparea

4 Martha Graham, Blood Memory: An autobiography, ed. Doubleday, New York,
1991

30 Cf. Nicoleta-Cristina Demian, Concepte tehnice in studiul dansului clasic, vol.1,
ed. MediaMusica, Cluj-Napoca, 2010
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continud fata de profesie, efortul unui studiu neintrerupt. Exercitiile si
antrenamentul dansatorului trebuie organizate ritmic si metodic,
impunandu-se respectarea unei veritabile discipline. Marii dansatori,
ca si marii virtuozi ai instrumentelor muzicale, dedica ore intregi
studiului, pastrarii si Imbunatatirii conditiei fizice. Pentru dobandirea
unor abilitati artistice de nivel superior este nevoie de autoexigenta.

De asemenea, jocul interpretului-dansator a evoluat intr-o
directie intelectuald, acesta trebuie sa fie capabil de meditatie si
reflexie. Trebuie sa-si abordeze rolul cu inteligentd, imaginatie si
inventivitate, trebuie sa fie capabil sa inldntuie publicul prin forta
iluziei si sa-1 faca sa simta toate emotiile prin care trece el insusi.

Pentru desavarsirea actului artistic al interpretului sau al
coregrafului, trebuie Indeplinite mai multe conditii: o buna pregatire
de specialitate, o profunda cunoastere a vietii si a oamenilor,
maiestrie regizorala si/sau interpretativa, o vastd culturd muzicala si
artisticd in general.

Studiile de specialitate, la nivel academic, se constituie Intr-o
completare fireascd, dar absolut necesara, a actului cognitiv-artistic al
dansului si este menitd sa confere un instrumentar si un limbaj de
interpretare si evaluare unui domeniu artistic caracterizat de
efervescentd si spontaneitate, cum este cel al dansului scenic.

Preocuparea principala in studiul tehnicilor de dans se
concentreaza pe desdvarsirea limbajului corporal si obtinerea
expresivitatii, interpretului i se cere sa-si dezvolte abilitatile fizice si
cognitive, sd invete tot mai mult, sa exploreze sensul unei miscari, sa-
si depaseasca propriile limite.

In timpul studiilor de licenti in specialitatea coregrafie,
studentii vor participa la toate productiile de dans ale facultatii;
dansand 1n ansamblu, in duete, trio-uri sau ca solisti, vor avea
posibilitatea sa-si dezvolte creativitatea si capacitafile artistice, sa se
exprime prin miscare, sd-si dezvolte gandirea critica.

3.1. Muzicalitatea limbajului corporal

Componenta muzicald a spectacolului coregrafic are o
importantd esentiald — dansul, ca si teatrul si filmul sunt arte audio-
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vizuale. Cu greu putem accepta o scend de dans lipsitd de suportul
muzical. Baletul este considerat o artd combinata, o imbinare de dans,
muzica, scenografie si costume. Arta coregraficd, in general, dezvolta
complex atat forma vizuala si culoarea, cat si frazarea ritmica.

Fara o asimilare a muzicalitdtii nu poate fi vorba despre o
autentica maiestrie n arta dansului, deoarece continutul de idei al
operei muzicale si cel al actiunii scenice sunt indisolubil legate intre
ele. Imaginea muzical-coregrafica reprezintd conditia sine qua non a
artei dansului.

Muzicalitatea unui dansator (implicit si a unui coregraf),
inteleasd ca limbaj corporal, are trei componente interdependente:

e simtul ritmic sau capacitatea de a coordona miscarile
corporale cu ritmul muzical,

e muzicalitatea corporald sau capacitatea de a
intelege, a simti si a Intruchipa muzica prin dans;

e euritmia sau capacitatea de a reda muzica in imagini
plastice.

Perceperea constientd si trdirea interioard a muzicii va
contribui la 1Insusirea temeinicd a oricarei tehnici coregrafice.
Aprofundarea cunostintelor despre relatia funciard dintre muzica si
miscare, la toate nivelele — de la sunet si ritm, la melodie si armonie —
este absolut necesard pentru reusita tehnicii interpretative.

Din perspectivd didactica, am dezvoltat o metodd de lucru
bazati pe sistemul de educatie ritmica al muzicianului elvetian Emile
Jaques-Dalcroze, care m-a ajutat sd concretizez caracteristicile unei
dramaturgii corporale specifice coregrafiei.”!

Euritmia — metoda pedagogului Emile Jaques-Dalcroze —
sintetizeaza notiunile ritmice si muzicale, explorand vizualizarea
muzicii si transformarea ei in expresie corporald. Conform
principiilor euritmiei ,,muzica declanseaza in creier o imagine care
porneste o miscare din implus, si, daca muzica este perceputa corect,
miscarea devine expresivd.”®® FEuritmia accentueaza relatia de

51 in anul 2020, am prezentat rezultatele cercetirilor mele referitoare la aplicarea
metodei lui Dalcroze in coregrafie, la Simpozionul international Invdtamant,
Cercetare, Creatie, Editia a Xl-a; articolul poate fi accesat la adresa: CEEOL -
Article Detail

2 Paul Bourcier, Histoire de la danse en Occident, II, Du Romantique au
Contemporaine. Paris: Edition du Seuil, 1994, p.95.
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interdependentd intre ritm si miscare — multi dintre coregrafii moderni
(discipoli, declarati sau nu, ai lui Dalcroze) ii convertesc principiile
muzicale Tn concepte coregrafice.

Pornind de la pedagogia muzicala, euritmia se dezvolta si ca o
metodd pentru disciplina interioard a unui dansator profesionist,
antrenand deopotriva corpul, mintea si sensibilitatea. Principiile
acestel metode aplicate In pedagogia coregrafica incep cu educatia
muzicald si continud cu dezvoltarea unui antrenament corporal
specific, in concordanta cu emotiile umane fundamentale.

Sistemul acesta de antrenament bazat pe impulsul ritmic al
miscdrii dezvolta potentialul expresiv al corpului unui dansator, care
devine astfel un instrument de expresie artistica. lar coregrafului 1i va
reveni sarcina de a indetifica si de a coordona aceste abilitdti.>

Pentru dansatori, studiul euritmiei se bazeaza pe o experienta
ritmica ce presupune:

e folosirea propriului corp ca pe un instrument;

e interpretarea fizicd a simbolurilor muzicale;

e coordonarea miscarilor corporale cu ritmul muzicii;

e transformarea experientei fizice, mentale si emotionale
intr-o expresie artistica unica.

Principiile euritmiei — exercitiile ritmice, improvizatia,
vizualizarea muzicii — sunt interdependente si conduc spre o
experientd kinestezica, spre o dramaturgie corporala proprie
coregrafiei contemporane.

Sintezd a imaginatiei si a corporalizarii emotiilor, euritmia
este un instrument fundamental in dezvoltarea expresivitatii si a
creativitatii unui dansator, devenind un principiu esential al
compozitiei coregrafice.

3.1.1. Ritmul si muzicalitatea miscarii

In arta coregraficd muzica, miscarea, corpul si mintea converg
spre o expresie vizual-dramatica. Sistemul ritmic al lui Dalcroze

33 Elsa Findlay, Rhythm and Movement: Applications of Dalcroze Eurhythmics.
Evanston: Summy-Birchard Inc., 1971, pp. 3 — 4.

56



dezvolta potentialul expresiv al unui dansator prin intermediul
propriului corp. Considerand ritmul ca fiind impulsul miscarii, multi
coregrafi cautd sa coordoneze abilitatile ritmice si motrice ale
dansatorului, transformand corpul intr-un instrument de expresie.

Baletul Ritualul primaverii (coregraf Vaclav Nijinski, 1913)
este considerat ca fiind primul spectacol coregrafic construit cu
ajutorul dramaturgiei gestuale specifice sistemului Dalcroze.
Structura muzicald a partiturii lui Igor Stravinski a constituit tiparul
compozitiei coregrafice. Acuratetea simtului ritmic al dansatorului a
fost si este pand in prezent o conditie a compozitiei coregrafice.

Exploatand disonantele imprevizibile ale muzicii lui
Stravinski, coregrafia creatd de Nijinski stimuleazd si azi corpul,
mintea si emotiile dansatorilor, si astfel experienta ritmicd devine o
autenticd experienta vitala atat pentru interpreti cat si pentru audienta.
Poate si datoritd conceptiei dramaturgice a lui Nijinski de a dezvolta
coregrafia pornind de la expresia corporald a ritmului muzical, acest
balet a fascinat coregrafii pana in zilele noastre.

O coregrafa care a explorat in lucrarile ei corespondentele
structurale Intre muzica si miscarea dansatd a fost Ruth St. Denis.
Impreuna cu Ted Shawn, au fondat prima scoald de dans modern din
America, Denishawn, unde elevii erau educati sd asculte ritmul unei
piese muzicale si exprime liber acel ritm prin corporalizare. Predand
euritmia, Ruth St. Denis a facut primul pas spre abstractizarea
coregrafiei. Vizualizand muzica si intruchipand ritmul, coregrafiile
sale accentueaza ideea de spiritualizare a artei dansului, devenind
sursd de inspiratie pentru coregrafii moderni si postmoderni.

Ritmica si euritmia, considerate elemente fundamentale ale
muzicii si dansului, au fost incluse in pedagogia coregrafica de la
inceputul secolului XX, in programele scolilor de dans, ca fiind
necesare si obligatorii pentru educatia dansatorilor.

Rudolf Laban, preocupat de educatia modernd in dans (dupa
cum am ardtat in paginile anterioare), a fost inspirat de sistemul lui
Dalcroze. Codificand posibilitatile de miscare ale corpului uman,
teoria lui Laban, dar mai ales metoda sa de compozitie coregrafica,
include ritmul ca element fundamental al limbajului dansului.
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Eleva a lui Dalcroze dar si a lui Laban, Mary Wigman a fost
primul coregraf german care a cercetat uniunea dintre ritmul corporal
si cel mintal. Dar pentru ea, spre deosebire de Dalcroze, ritmul sonor
nu mai este fundamental pentru ritmul mintal, ca in euritmie. Un
exemplu edificator pentru conceptia sa este celebra compozitie
Dansul vrdjitoarei (1914), care exprimd impulsuri interioare ca
solitudinea, angoasa, dar fard a avea un suport sonor, bazandu-se pe o
muzicd preexistentd — batand ritmul cu picioarele goale, coregrafa
incearcd sd imprime dansului ritmul profund al unui act divinatoriu.

Conceptul de muzicalitate corporala are la baza euritmia lui
Dalcroze: emotia profunda produsd de muzica va modula miscarile
corporale, astfel ca dansul este in esenta produs de muzica. Coregrafii
care compun influentati de acest postulat, considerd coregrafia
indisolubil legata de conceptele de ritm, melodie si armonie, prin
urmare, indisolubil legatd de muzica.

Isadora Duncan a fost o celebra dansatoare pentru care muzica
reprezenta esenta, forta si fluiditatea dansului. A declarat ca dansul ei
este inspirat de natura inconjuratoare care i-a dezvaluit ritmul si
miscarea — esenta artei dansului. Isadora Duncan a dezvoltat
conceptul de muzicalitate corporald, care are ecou pand azi, in
creatiile coregrafilor din secolele XX si XXI. Libertatea de expresie,
miscarea intuitiva, implusiva, indusd de sonoritatea si ritmul muzicii,
stimuleaza creativitatea, testand totodata limitele dansului.

Putem sd afirmdm cu certitudine ca metoda lui Dalcroze a
influentat si conceptiile coregrafice ale unor celebri coregrafi ca Doris
Humphrey sau Hanya Holm care au avut un impact major in
dezvoltarea dansului modern german si american. Kurt Jooss, Marie
Rambert, Eleanor King si multi alti coregrafi celebri au studiat
euritmia si astfel ideile si principiile lor coregrafice s-au reverberat
peste ani si le gdsim In lucrari ale Marthei Graham sau José Limon,
dar metoda 1n sine si-a pierdut din influenta pana la sfarsitul secolului
al XX-lea.

Euritmia poate fi inteleasd doar prin experientd, prin
experiment. Consider cd metoda euritmiei este ideald pentru
antrenamentul creativ al dansatorilor. Interpretarea fizica a
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simbolurilor sonore ale unei partituri muzicale conduce la o
experientd multisenzoriald, kinestezica. Exercitiile ritmice si gesturile
imitative se vor transforma treptat in simboluri formale, expresia unui
spirit creativ.

Iatd de ce am propus studentilor mei dansatori un program de
studiu si practica artisticd bazat pe euritmie, cu scopul de a descoperi
0 noud perspectiva asupra muzicalitatii miscarii. Dar si cu scopul de a
experimenta o metodd consacratd de improvizatie si compozitie
coregrafica: ,,pe muzica”’. Compunerea, montarea, executarea unei
coregrafii prin intelegerea profunda a muzicii, este un proces care
asigurd forma si executia perfectd a miscarilor de dans, dar si sensul
si semnificatia imaginii, a caracterelor, a naratiunii coregrafice.

3.1.2. Aplicatii didactice ale euritmiei pentru dansatori

Considerand euritmia o experientd multisenzoriald, am utilizat
aceastd metodda intr-un experiment interdisciplinar, am conceput
spectacole coregrafice in care dansatorii au colaborat cu muzicieni
instrumentisti explorand conceptele tehnice ale muzicii si dansului,
avand totodatd sansa si libertatea sad-si exprime propriile idei si
convingeri — printr-o interpretare originala.

Pentru acest tip de proiect am conceput un sistem de
antrenament, am Inceput cu exercitii ritmice, am descoperit, prin
observatie, analiza si experiment, o structura compozitionald proprie
care ne-a condus la o experienta scenica fructuoasa.

Cursurile de introducere in euritmie si proiectele coregrafice
au avut ca scop pe de o parte, analiza structurii ritmice fundamentale
si specifice a fiecdrei partituri muzicale utilizate, iar pe de alta parte,
descoperirea impactului pe care il poate avea corporalizarea ritmului
muzicii asupra limbajului coregrafic, fiindca ,mintea, corpul si
emotia sunt integrate in expresia ritmicd.” >*

Exercitiile de euritmie pot fi considerate preludiul dansului,
elemente de caligrafie a coregrafiei, cu toate acestea au contribuit la

%4 Elsa Findlay, op.cit., p.2.
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constructia unui spectacol coregrafic expresiv. La inceput, exercitiile
li s-au parut studentilor provocatoare, dar urmand pas cu pas

,programa” pe care o voi expune mai jos, exercitiile si-au dovedit
utilitatea in definirea actiunii scenice, in evidentierea conflictelor

dramatice, in caracterizarea personajelor.

Unitatea de Obiective Rezultate vizate Experimente
invitare
Concepte Familiarizarea | Identificarea Vizionare, auditii si

teoretice ale

cu termenii §i

ritmului muzical

discutii

metodei conceptele si al miscarii
Dalcroze metodei
Ritm Constientizarea | Ascultarea si Exercitii simple, pe
Tempo sl interiorizarea | miscarea pe diferite ritmuri
Cadenta ritmului ritmul auzit

muzical
Divizare si | Observarea Abilitatea de a se | Exercitii de reactie

multiplicare

modului 1n care
ritmul

misca pe ritmuri
variate

rapida

influenteaza Viteza de reactie

miscarea
Poliritm sau | Dezvoltarea Coordonarea Exercitii  in care
ritmuri atentiei miscarilor bratele si picioarele
incrucisate | distributive in se miscad in ritmuri

miscarea diferite

ritmica
Durata si Continuitate, Compunerea Improvizatii si mici
frazare repetitie, unor propozitii si | compozitii
ritmica expresie ritmica | fraze de miscari
Ritmica si Diferentierea Compunerea Improvizatii si mici
metrica intre accentul unor propozitii compozitii

muzical si de miscdri, cu

accentul schimbare de

miscarii accent
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Forma Obiectivarea Vizualizarea Exercitii
muzicald si | muzicii In muzicii individuale, cu
forma crearea unei Corporalizarea partener, in grup
coregrafica | coregrafii ritmului

Am conceput exercitii simple de respiratie, mers, contactul cu
podeaua, alternari intre miscdri impuse si miscari libere, de
contientizare corporald, care s-au transformat treptat in fraze de
miscdri $i compozitii coregrafice.

Experimentand astfel de exercitii de euritmie, coregrafia a
activat memoria kinestezica si, prin acest stil de invatare, studentii au
descoperit simetria, echilibrul, coordonarea si precizia in expresia
corporala.

Aplicarea metodei lui Dalcroze la cursurile de coregrafie au
avut drept rezultate imediate Intelegerea structurii discursului
muzical, transformarea tehnicilor coregrafice in limbaj corporal,
conducand la performanta interpretativa.

3.2. Limbajul dansului tehnologic

Noi forme de spectacol iau nastere in secolul XXI, datorita
rolului activ pe care il are tehnologia computerizatd in universul
spectacular. Pe masura ce omenirea a devenit tot mai dependenta de
calculatoare, lumea artelor spectacolului utilizeaza tehnologia digitala
in productii originale, multimedia, interactive. Conceptul de
interactivitate, precum si tehnologizarea corporala au condus la o
noud dramaturgie a spectacolului coregrafic, la noi sensuri si
continuturi ale miscarii si gestului, la o noud relatie public-dansator.

Interpretii unui performance coregrafic contemporan trebuie
sd se adapteze foarte repede, corpurile lor trebuie sa poata face fata
tuturor incercarilor de a lupta cu gravitatia, cu distorsiunile, cu
frangerile sau elevatia aproape acrobatica. Vitezele si ritmurile de
executie ce Tnainte pareau supraomenesti trebuie acum reproduse cu
exactitate roboticd. Mai mult decat atat, Intr-un perfomance digital
miscarea coregrafici, padnd acum organicd prin definitie, se
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obiectiveaza, se abstractizeaza, se poate extinde sau poate fi evitata,
se poate pozitiona 1n afara corpului dansatorului — devine o forma
imaginara a unei geometrii invizibile.

Dezvoltarea si generalizarea tehnologiilor informatice si de
comunicatie au determinat instrumentalizarea digitald a corpului
dansatorului contemporan. Intr-un performance digital, corpul uman
transcede de la hiperorganicitatea coregraficd a baletului la corpul
abstract, la corpul tehnologic. Fluiditatea lumilor corporale
postmoderne a fuzionat cu muzica si cu tehnicile multimedia
ajungand astdzi la o performantd transdisciplinard care transforma
dansatorii in adevarate ,,masini de dansat”.

Dansatorii sunt confruntati cu un dans nou, nenarativ, un dans
fara subiect, care expune privirii doar miscarea, obiectul unor
experimentari §i inovatii coregrafice dar si tehnologice. Provocarea
constd in aflarea unor solutii personale: dansatorii sunt provocati sa
participe activ in procesul creator, sa-si asume spatiul si timpul,
dezvoltand un exercitiu coregrafic dinamic si surprinzator totodata,
tinand cont de parametrii tehnici ai proiectiei video pe propriul corp.

Dansul este un joc al corpurilor in timp si spatiu, iar ceea ce
ne ofera un performance coregrafic digital este un periplu printr-un
spatiu divers intr-un timp divers, fara referinte emotionale sau
figurative, dimensiuni diverse pentru un public divers.

In conceperea unui performance digital limbajul corporal
pleaca de la ideea de a capta atentia spectactorilor nu prin valentele
decorative ale dansului, nu prin forta lui emotionald, ci prin
conceptualizarea trupului uman, care sd devina astfel o emblema
sociala si antropologica.

Atribuind corpului uman rolul de instrument al expresiei
vizuale, aflat in interactiune cu realitatea virtuald, am evidentiat prin
cateva spectacole de tip performance®, rolul mediei ca performer
digital pe scend. Prezenta corporald dialogheaza, in acest context, cu
sistemul interactiv creat, devenind parteneri. Miscarile dansatorului

3 Analiza spectacologici a proiectelor de coregrafie digitald realizate au fost
publicate in revista Tehnologii informatice si de comunicatie in domeniul muzical,

in 2019 si 2020, http://www.tic.edituramediamusica.ro
62



sunt preluate si transformate video in realitate virtuald, iar camera de
filmat devine o prelungire a corpului sau. Se creeaza astfel un spatiu
cinetic in care forma artistica se concretizeazd prin dinamica
miscarilor dansatorului, iar acestea sunt transferate, prin sistemul
video interactiv, in lumea virtuala.

La cursurile de tehnici coregrafice am incercat sa adaptez
mereu confinutul si materialul de studiu in functie de noile
descoperiri tehnologice, s implic in reprezentatiile coregrafice latura
digitala a unei arte corporale prin definitie, pentru ca am observat ca
studentii o considerd mai ,,modernd” si mai atragatoare. Astfel ca am
realizat proiecte de coregrafie digitala, multimedia, interactive, prin
care am urmarit dezvoltarea creativitatii artistice a studentilor
dansatori, prin explorarea limbajului corporal si transformarea lui in
in dans tehnologic.>®

In crearea limbajului dansului tehnologic am pornit de la
limbajul dansului clasic pe care l-am destructurat pentru a putea
extrage noi posibilitati de exprimare. Perceptia si constiinta corporala
a antrenamentului clasic, obisnuit pentru dansatori, s-a transformat in
tehnica de dans contemporan. Intr-un astfel de proces, coregrafului ii
revine sarcina de a directiona corpul dansatorului, de a exploata
abilitatile individuale, de a alcatui un algoritm coregrafic, pe care
dansatorul il va aplica §i 151 va dezvolta propriul exercifiu de
improvizatie coregraficd si apoi va alege propriile solutii de tehnica
corporala.

De asemenea, s-a urmdrit deblocarea fluxului de energie
dintre parteneri pentru dezvoltarea variabilellor principale ale
coregrafiei — corpul, spatiul, miscarea — care au fost obiectivate si
exploatate tehnologic. Apeland la structurile coregrafice ca la o baza
de date, limbajul coregrafic devine astfel un limbaj informatic
algoritmizat.

Prin abstractizarea si algoritmizarea coregrafiei, prin
destructurarea organicitdtii miscarilor corporale, proiectele de

% Am conceput sintagma ,,dans tehnologic” din ratiunni denominative de structura
si forma, si am utilizat-o in cercetarile mele artistice si studiile critice, incepand cu
2017.
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coregrafie digitald urmaresc sa puna la dispozitia artistilor dansatori
de azi noi modalitati de a evolua si de a se exprima, amplificand
totodata perspectiva cognitiva asupra artei coregrafice.

Daca receptarea unui spectacol de balet presupune existenta
unui cod care trebuie stiut si de cel care-1 transmite si de cel care-1
primeste, presupune deci o anumitd ,,competentd” a publicului,
dimpotriva, la un performance coregrafic se spune ca poti sa vii doar
ca sd vezi si sd asculti, si poate si ca sa intelegi si sa simti.

Pentru un eveniment artistic multimedia, interactiv, cum este
un performance digital, dansul poate fi o posibila compensatie fatd de
o realitate nu intotdeauna agreabild, o evaziune intr-un univers
imaginar; sau poate declansa chiar un proces de cunoastere de sine.

Dansul, ca muzica si teatrul, poate fi un bun al tuturor, iar
pentru aceasta, coregrafii contemporani fac efortul de valorificare a
publicului potential si transformarea lui in public real, utilizand cele
mai moderne mijloace pentru a-i capta atentia si interesul.

Remarcabil este faptul ca printre artisti mai exista acel ,,trac
dinaintea premierei”, tocmai pentru ca sunt constienti de unicitatea
spectacolului respectiv, de irepetabilitatea si de efemeritatea unui
performance.

Dansul contemporan al ultimilor ani pare sa nege Insasi ideea
de istorie, orientdndu-se ostentativ spre momentul prezent. Singura
cerintd este noul, crearea a ceva ce n-a existat incd, evitdndu-se
programatic orice repertoriu.

Criticii contemporani nu pot decat sa recunoasca diversitatea
de stiluri si forme si sd proclame efemerul — caracteristica
preponderenta a creatiei artistice actuale din domeniul dansului. S-a
creat totusi, din nevoi de limbaj, un stil francez, unul german, unul
american, etc. Insa, coregrafii sunt exponentii acestor stiluri numai in
masura in care apartin culturii franceze, germane, americane, etc.,
stilul lor spectacologic nu este unitar. in revistele de specialitate
(TanzAktuell/Ballet  International;, Dance Researche Journal;
Nouvelles de Danse) se incearcda o oarecare ,sistematizare” a
mijloacelor de expresie proprii unor coregrafi, pentru a le putea
raporta la stilul spectacologic al altora.
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Coregrafii contemporani au realizat surprinzitor de multe
forme de expresie si stiluri de miscare, dintre care insd, cele mai
multe s-au pierdut In aceastd goana perpetud pentru reinnoire.

Dansul contemporan este strans legat de afirmarea idealurilor
democratice, cum sunt expresia individualitatii persoanei, eliberarea
din incorsetarea disciplinei clasiciste, emanciparea femeilor si a
minoritatilor, renuntarea la tabu-uri. Pentru lucida constiinta
postmoderna, arta nu e un refugiu, ci o cdmasa a lui Nessus, e starea
maturd a fiintei.

Limbajul corporal inteles ca ,,suport” tehnic al coregrafiei este
constituit prin dezvoltarea vocabularului gestual specific, si
contribuie la stabilirea unei relatii intrinseci muzica-miscare-poezie,
care se obiectiveaza in expresie artistica.

Fig. 2: Experiment coregrafic multimedia, 2017 (danseaza: Adelina
Filipas si Augustin Gribincea)
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4. Tehnici coregrafice si metode de predare a
dansului contemporan

Astézi, in era digitald, cand orice informatie este ,,la un click
distantd”, cand gasim pe internet o multime de informatii si
exemplificari video despre sistemele de antrenament si despre
tehnicile corporale specifice dansatorilor profesionisti, cand putem
participa online la workshop-uri si webinarii ale unor scoli de dans
renumite, cea mai grea sarcind este sd alegi, sd discerni si sa te
limitezi la ceea ce crezi ca te defineste ca dansator.

In contextul pionieratului in domeniul pedagogiei coregrafice
din Romania, la nivel universitar, mi-am dezvoltat un sistem de
predare dar si de colaborare cu studentii-dansatori. Am vizat
intotdeauna ca Invatarea sa fie una activa, coordonata dar autonoma.

Asteptarile studentilor dar si finalitatea cursurilor de tehnici
coregrafice’” sunt foarte diferite in cadrul aceleiasi grupe de studenti,
fiindca unii doresc sd-si perfectioneze tehnicile interpretative, altii
doresc sd devina regizori coregrafi, iar altii profesori/instructori de
dans.

Panad nu demult, scoala roméneascd de coregrafie suferea de o
anumitd izolare culturald in care, ca sa fim sinceri, se complacea —
principalul tel al profesorilor-coregrafi parea a fi crearea si pastrarea
unui repertoriu propriu. Istoria contemporana a demonstrat insa ca, in
conditiile actualei circulatii a informatiilor si valorilor, a exercitarii
unui dinamism evolutiv, arta nu se poate izola pe teritoriul propriei
natiuni, fard a-si periclita viitorul, fara a risca raimanerea in urma. De
aceea, am sustinut si sustin importanta participarii artei coregrafice
autohtone la schimburile internationale. Contactul cu miscarea
coregraficd internationala (in special europeand) nu trebuie sa
insemne imitatie, ci asimilare creatoare si chiar impunerea coregrafiei
romanesti 1n circuitul international.

57 Cursul de Tehnici coregrafice face parte din disciplinele de specialitate ale
programului de studii Artele spectacolului muzical (care include specializarea in
coregrafie), de la Academia Nationald de Muzica ,,Gheorghe Dima” din Cluj
Napoca
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Creatia coregrafica a studentilor nostri are nevoie sa fie
stimulatd, iar eu cred ca cel mai bun stimul este schimbul de
experientd, schimbul de bune practici. in ultimii ani, am initiat mai
multe proiecte de cercetare, de colaborare, la nivel academic, cu alte
institutii similare din strainatate, prin care studentii romani au avut
posibilitatea concretd, fizicd, sd experimenteze diferite metode si
tehnici coregrafice, dar si metode si stiluri diverse de pedagogie si
regie coregrafica.

La randul meu, de-a lungul carierei mele de profesor, am
observat si am invatat de la maestri romani si straini, am ,,testat”
teorii i practici legate de tehnicile coregrafice si le-am transmis apoi
mai departe, elevilor si studentilor mei, numai dupa ce m-am convins
ca folosesc cea mai bund metodologie, cea mai logica si eficienta din
punct de vedere tehnic si artistic.

Pentru inceput, sarcina mea principald este sa-i ajut pe
studenti sd descopere ce-si doresc sa studieze si sd aprofundeze prin
cursurile de tehnici coregrafice si apoi sa le asigur o invatare activa,
eficienta si o activitate practicd efectiva, care sa-i motiveze, sa-i
responsabilizeze si sda le mentind vie dorinta de dezvoltare
profesionala.

Pentru toti studentii care doresc sd devind profesori sau
regizori coregrafi, studiul tehnicii dansului clasic poate oferi o
metodad eficientd de familiarizare cu rigoarea pedagogiei dansului
scenic. Prin studiul miscarilor elementare de dans clasic, studentii isi
vor dezvolta abilitatile fizice, invatd sa-si controleze postura si sa-si
coordoneze miscarile, altoindu-le pe un tempo-ritm specific, isi vor
crea, cu timpul, acea ,,linie continud” a miscarii pe care o vor urmari
apoi in creatiile lor scenice.

Cursul de tehnci coregrafice pe care 1-am conceput, propune,
incepand cu anul I din programul de licenta al specializarii in artele
spectacolului muzical/coregrafie, o noud abordare a migcarii scenice,
a gandirii coregrafice si a formelor de spectacol. Prin studiul culturii
dansului scenic pe epoci se ,,reconstituie” lucrari clasice si moderne,
se analizeaza metode de creatie.

Pentru studentii-coregrafi obiectivul principal vizat este acela
de a-si regandi expresia propriului corp si de a explora miscarea
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pentru a o topi apoi in materia dramatica, utilizdnd-o 1In
surprinzatoare, uneori si pentru ei, amestecuri de dans contemporan,
balet si teatru.

Pentru viitorii profesori de dans, studiul diferitelor metode si
stiluri de dans care s-au impus si au facut scoalda in secolul XX,
urmareste elaborarea unei viziuni sistemice care se va obiectiva in
practica pedagogica, in lucrul efectiv cu elevii-dansatori.

In fiecare an, cursurile de tehnici coregrafice se incheie cu un
spectacol in care studentii 1si obiectiveaza cunostintele de tehnica si-
si dovedesc maiestria artistica. Consider ca acest spectacol de an este
cel mai bun barometru al nivelului de autenticitate, al gradului de
maturizare artisticd al unui student. Pregatirea acestor proiecte de
cecetare ,,scenistica”, pornind de la ,,scoald”, de la marii maestri si
descoperind estetica generatiei urmatoare este o practica artistica
absolut necesara atat pentru dansatori, cat si pentru coregrafi.

Am conceput fiecare curs analizdnd particularititile
structurale ale tehnicilor coregrafice propuse pentru a fi studiate si
aprofundate. Arta dansului, aflatd la interferenta altor arte (muzica,
artele vizuale, arta dramaticd) are propriile sale legi si un orizont
cultural cu multiple dimensionari originale. De-a lungul istoriei artei
dansului, stilul, limbajul si mesajul spectacolului coregrafic, precum
si functiile si rolul creatorilor de spectacol (compozitor, coregraf) au
suportat multe modificari.

Creatia coregrafica romaneasca are nevoie sa fie stimulatd pe
toate planurile, in primul rand prin impunerea unor creatori autentici.

Dansul contemporan isi consolideaza pozitia ca forma a artei
moderne, invadand repertoriul de operd si balet. Baletul clasic va
avea intotdeauna public, tot asa cum vor avea public piesele lui
Shakespeare sau operele lui Verdi. E nevoie 1nsd de un ochi ager, de o
improspdtare a conceptiel scenice si chiar de o interpretare in spirit
modern ca sa poti sd creezi un simbol valabil si acestei epoci.

In contextul cultural actual, al respingerii vocabularului
dansului clasic, un spectacol ca Lacul lebedelor poate comunica ceva
spectatorului modern numai in masura 1n care modalitatea de
expresie, imaginea scenicad creatd si stilul spectacologic sunt
reactualizate — publicul asteapta spectacole inedite, rafinate din punct
de vedere estetic si o interpretare pe masura.
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Originalitatea scolii romanesti de balet s-a remarcat mai ales
prin vocatia autenticd a coregrafilor si interpretilor care au creat
lucrari clasice, mai mult sau mai putin fidele prototipurilor
consacrate, realizand coregrafii de Tnaltd valoare artistica. Exista si
azi convingerea in randul profesionistilor, ca dansul clasic sta la baza
formarii dansatorului, cd baletul este expresia unei ordini si a unei
discipline care, prin rigoarea sa, contribuie la formarea personalitatii
artistice a dansatorului.

Coregrafii romani contemporani sustin ca dansatorul nu
trebuie sd ramana tributar canonului clasic, ci trebuie sa
experimenteze noi tehnici de creatie — virtuozitatea baletului clasic e
inlocuitd cu regandirea posibilitatilor de expresie a corpului unman,
cu instrumentalizarea corporald, cu transformarea miscarii corporale
in semnificatie artisticd. Foarte tindra generatie de coregrafi romani
au, dupad cum am putut observa, ca element comun o fascinatie —
fascinatia trupului, a trupului care danseaza, a trupului care gandeste,
iar mijloacele pe care le utilizeaza pentru a-si fascina spectatorii sunt
inedite, proaspete si vadesc inteligenta, cultura si profesionalism.

Sperantele si increderea in viitorul scolii romanesti de balet
md motiveazd sd md implic in continuare in dezvoltarea
invatamantului coregrafic romanesc si integrarea fenomenului
coregrafic romanesc in circuitul international.

Pregatirea complexd pe care o urmeaza dansatorii si viitorii
coregrafi 1n universitatile de profil trebuie sa includd si studiul
nemijlocit al tehnicilor de dans modern care au stat la baza formarii
noului limbaj coregrafic, limbajul dansului contemporan.

4.1. Particularitatile antrenamentului specific dansului
contemporan

Intr-un performance coregrafic, dansul poate fi vehicolul
emotiilor si al sentimentelor sau un simplu mijloc de divertisment,
poate fi un manifest social sau politic. Cu toate acestea, a devenit un
mijloc de exprimare artisticd ce a castigat, cu timpul, un statut propriu
in sistemul artelor: se stabilesc noi raporturi cu muzica si artele
plastice, conturandu-se o noud tehnica a ideii creatiei coregrafice si o
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noud tehnicd a miscarii §i a gestului. Viziunea spectacologica
modernd a coregrafilor contemporani se raporteazd mereu la
mostenirea lasata de marii coregrafi americani din secolul al XX-lea.

Experimentand, am descoperit modalitdti si instrumente
pentru predarea, invatarea si compozitia dansului; instruindu-ma, am
identificat exemple de bune practici in tehnicile care se studiaza in
toate marile universititi de dans din lume — tehnica Limoén, tehnica
Graham si tehnica Cunningham. Aceste tehnici si metode coregrafice
au cateva particularitdti comune: tehnica de dans se cristalizeaza
gradual si se bazeazd pe experimente, si au caracteristici spatio-
temporale neconventionale.

La cursurile de tehnica si improvizatie coregrafica de dans
contemporan, pasii si miscdrile corporale vor fi elaborate si
combinate in functie de specificitatea muzicala si spatiald a fiecarei
metode.

Din punctul de vedere al coregrafului si al profesorului de
dans, materialul coregrafic trebuie sd fie corect transmis, insusit si
implementat. Am incercat mereu sd le insuflu studentilor-dansatori
credinta cd tehnicile de dans contemporan si experimentele
coregrafice specifice ,,nu deformeaza realitatea, ci, dimpotriva,
urmdreste s o reformeze prin stimularea aptitudinilor umane.”

In structura unei ore de dans contemporan existdi mai multe
sectiuni, fiecare sectiune cuprinde un set de exercitii standard care
vizeaza, secvential, Insugirea treptatd a elementelor de tehnica,
formarea si antrenamentul corpului pentru asigurarea unei invatari
eficiente si in conditii de siguranta (eliminand posibilele accidentari).

Pornind de la nucleul care s-a constituit prin studierea
tehnicilor coregrafilor Jos¢ Limoén, Martha Graham si Merce
Cunningham, am analizat tehnic, ritmic si stilistic exercitiile de
antrenament specifice fiecdrui sistem coregrafic si am conceput un
program de antrenament specific fiecarei tehnici de dans: am descris
caracteristicile conceptuale si artistice ale fiecarui coregraf, apoi am
structurat tipurile de exercitii, executia, structura ritmico-muzicala,
functionalitatea si etapele de studiu.

% George Banu, Reformele teatrului in secolul reinnoirii, Editura Nemira,

Bucuresti, 2011, p. 242
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4.1.1. Tehnica Limo6n

José Limon (1908-1972) a fost un dansator si coregraf
american de origine mexicana, care evoca in operele sale coregrafice
constiinta precaritatii omului, dar si destinul politic si ideile religioase
ale poporului sdu. Tehnica sa e preluatd fidel din principiile maestrei
sale, Doris Humphrey, bazata pe teatralitatea dansului si a coregrafiei,
pe fluiditatea miscirii, pe continuitate si lirism.*

Tehnica specifica si limbajul gestual se construiste cu elemente
preluate de la Doris Humphrey — definite prin raportarea la legea
atractiei gravitationale: acceptarea sau respingerea cdderii — care vor
fi duse mai departe de munca si viziunea lui. Jos¢ Limdn percepe
corpul ca pe o orchestra, iar aceasta viziune orchestrala il va conduce
la compozitii coregrafice armonioase si metaforice, cu toate ca dansul
creat de Limén este o alternantd perpetua libertate de miscare si
subordonarea corpului legilor gravitatiei.

Principii fundamentele ale tehncii Limon:

e fall and recovery (principiu mostenit de la Doris
Humphrey, reprezentand raportul corpului cu forta
gravitationald);

e alignment (plasamentul corporal specific);

e isolation (izolarea si controlul miscarilor segmentelor
corporale si explorarea posibilitatilor si limitelor rotatiei,
intinderii sau flexiei);

e succession (succesiunea miscarilor corporale angrenate
intr-un gest coregrafic);

e opposition (punctele corporale divergente de initiere a
unei miscari);

e potential and kinetic energy (energia potentiald si energia
cineticd, factori determinanti ai miscarii);

e weight (constientizarea si asumarea greutdtii corporale in
miscare si In raport cu gravitatia);

e recovery and rebound (revenirea si redirectionarea
energiei potentiale eliberate printr-o cadere);

% Cf. 1. Ginot si M. Michel, op.cit., pp. 117-121
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ca obiective principale:

Exemple de exercitii de constientizare corporala si de tehnica

congtientizarea
principiilor teoretice;
insusirea elementelor de tehnica;
utilizarea cunostintelor de tehnica pentru crearea propriilor
compozitii coregrafice.

si  explorarea

corporala

suspension (mentinerea pozitiei finale a unei miscari si
crearea iluziei de suspendare).

Structura unei lectii de studiu/antrenament in tehnica Limon,
asemenea tuturor lectiilor de studiu de tehnica si limbaj corporal, are

conform

floor work
Tipul de Executia Structura | Functiona- | Etapele
exercitiu ritmico- litatea de
muzicala studiu
Hand 1. Pozitia Melodii cu | Constienti- | Exercitii
isolations | initiala: structura zarea de flexie
asezat simpla, in posibilitati- | si rotire
,turceste” masuri lor de rotire | a celor
2. bratele se | binare siflexiea | trei
aduc spre articulatii- | articula-
centrul Fraze de 32 | lor tii ale
corpului si | — 64 de mainilor, bratelor
apoi se masuri coatelor si | in
deschid 1n umerilor diverse
lateral, spre | Cate 4 — 8 combi-
fatd sau spre | masuri natii
sus, prin pentru
miscari de executia
rotire ale fiecarei
degetelor si | secvente de
articulatiei | miscare
mainilor
Shoulder | 1.Pozitia Melodii cu | Constienti- | Exercitii
isolations | initiala: structura zarea de
asezat simpla, in posibilitati- | miscare
,turceste” masuri lor de prin

72




2. Izolarea | binare miscare a izolare a
miscarii de umerilor si | fiecdrui
rotire a Cate 4 -8 legatura umar
fiecarui masuri dintre
umar si pentru umeri si Execitii
urmarirea fiecare brate in cu
reactiei secventd de | crearea bratele
corporale la | miscare miscarii deschise
aceasta coregrafice | lateral
miscare sau prin
ridicare
Succession- | 1. Pozitia Melodii cu | Constienti- | Exercitii
al arms initiala: structura zarea de
asezat simpld, in posibilitati- | miscari
,turceste” masuri lor de rotire | coordo-
2.se binare siflexiea | nate ale
porneste cu celor trei palmelor
miscari de Cate4 -8 articulatii | bratelor
fall ale masuri ale bratului | si
capului care | fiecare umerilor
vor secventa de
determina miscare Urmarirea
miscari de fluxului de
reactie — energie
opposition- cinetica
ale mainilor,
bratelor,
corpului
3. o succe-
siune de
miscari
corporale
angrenate
intr-un gest
coregrafic
Tipul de Executia Structura Functiona- | Etapele
exercitiu ritmico- litatea de
muzicala studiu
Isolations 1. Pozitia Melodii cu | Utilizarea | Exercitii
lying down | initiald : structura tuturor in care
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intins pe simpla, in formelor de | se
spate masuri isolations | utilizea-
2. izolari binare ale 73
secventiale bratelor, spatiul
ale Cate 4 -8 capului, orizontal
miscarilor masuri picioarelor | sise
bratelor din | fiecare creeaza
toate cele secventa de fraze
trei miscare coregra-
articulatii Realizarea | fice
3.tensionare coordondrii | secven-
si rotire a miscarilor | tiale
umarului de
drept cu oppositions
reactie in
genunchi
stang;
4. inclinare Executia
a capului fluida a
spre dreapta miscarii
cu reactie a
corpului si
ridicare a
piciorului
stang flexat
din
genunchi,
etc.

Spinal 1. pozitia Melodii cu | Controlul | Exercitii

successions | initiala: structura respiratiei | simple
asezat pe simpla, in ca motor al
podea cu masuri miscarii Se
picioarele binare aceele-
paralele, reaza
lipite intinse | Cate 4 — 8 Dezvolta- | tempo-
in fata, masuri rea ul de
2. aplecarea | fiecare mobilitdtii | executie
corpului in | secventa de | coloanei
fata spre miscare vertebrale
picioare, cu Se
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indoirea
genunchilor,
labele adera
la podea

3. capul se
lipeste de
genunchi,
coloana se
arcuieste si
bratele
cuprind
genunchii

4. corpul se
indreapta,
genunchii se
intind,
labele se
flexeaza si
bratele se
ridica fie la
pozitia a II-
a, fielaa
I1-a

5. in punctul
maxim de
intindere a
corpului si
bratelor,
capul se lasa
pe spate

Coordona-
rea fluxului
de energie
in executia
miscarilor

schimba
ritmul

Tipul de
exercitiu

Executia

Structura
ritmico-
muzicala

Functiona-
litatea

Etapele
de
studiu

Bounces

1. Pozitia
initiala:
asezat cu
genunchii
indoiti,
deschisi pe
podea si

Melodii cu
structura
simpla, In
masuri
ternare

Cate 4

Dezvolta-
rea
mobilitatii
coloanei
vertebrale

Operarea

Exerci-
tiile vor
avea
secvente
succesi-
ve de
cate 4
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tapile lipite,
bratele pe
langa corp
2. aplecari
repetate ale
capului si
trunchiului
cu mainile
pe glezne

3. revenire:
corpul si
apoi capul
se ridica

4. se repeta
de 4 ori

5. se vor
executa
aceleasi
miscari dar
cu
genunchii
intinsi

6. apoi se va
executa si
cu
picioarele
intinse,
deschise cat
mai mult in
lateral — la
aplecari
corpul se va
sprijini pe
palmele
pozitionate
in fata, pe
podea

7. aplecarile
se vor face
cu

masuri
fiecare
secventd de
miscare

cu
conceptul
de weight

Constienti-
zarea si
greutatii
corporale
in raport cu
gravitatia

miscari
de
bounces
si4
miscari
de
revenire
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intoarcerea
completa a
umerilor
spre piciorul
drept si apoi
spre stangul

Tipul de Executia Structura Functiona- | Etapele
exercitiu ritmico- litatea de
muzicala studiu

Bounce Casi Melodii cu | Urmadrirea
with exercitiul structura fluxului de
succession- | precedent, simpla, in energie
al arms punctele 5, | masuri cinetica

6,7 cu ternare

forme de

brate ale Cate 4 Dezvolta-

caror masuri rea

miscari fiecare mobilitatii

rotative vor | secventd de | coloanei

angrena si miscare vertebrale

miscari

ample ale Operarea

coloanei cu

lombare conceptul

de
La revenire, succession

coloana
vertebrala si
capul va
forma un
arc spre
Spate
(cambré sau
arch), sau o
intoarcere in
lateral
(twist), iar
bratele vor
executa o
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extensie
completa cu

flexarea

articulatiei

mainii
Tipul de Executia Structura Functiona- | Etapele
exercitiu ritmico- litatea de

muzicala studiu

Bounce 1. Pozitia Melodii cu | Operarea
with twist | initiala: structura cu

asezat cu simpla, in conceptele

genunchii masuri de: twist,

indoiti, ternare fall and

deschisi pe rebound

podea si Cate 4

tapile lipite, | masuri

bratele pe fiecare

langa corp secventd de

2. aplecari | miscare

repetate in

care capul

cade si

atrage dupa
sine caderea
umerilor si
curbarea
coloanei
vertebrale.

- directia de
cadere este:
1 dreapta - 2
fatd — 3
dreapta,
apoi se
indreapta
corpul si se
revine la
punctul 1

- se reia
totul de la
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stinga

Bounces -
twist body
and arms

Exercitii de
cadere si
rasucire a
coloanei
vertebrale
cu actiunea
bratelor

1. Pozitia
initiala:
asezat, cu
genunchii
indoiti,
deschisi pe
podea si
tapile lipite,
un brat pe
langa corp
si celalalt
ridicat
deasupra
capului.

2. corpul
cade in
lateral
dreapta si se
sprijina pe
antebratul
drept care
cade la
podea

3. bratul
stang se
arunca in
dreapta si
apoi se
ridica odata
cu corpul la
verticala,
intorcandu-

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
binare

Cate 4
masuri
fiecare
secventa si
cu
schimbare
de accent

Operarea
cu
conceptele
de twist,
opposition,
suspens-
sion, fall
and
rebound

Exercitii
cu
schim-
bare de
accent:
fie pe
fall, fie
pe
opposi-
tion, fie
pe
rebound

Miscari-
le se vor
executa
pe
masura
sau pe
timp
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se spre

punctul 1.
4. se repeta
totul spre
stdnga.

Body Pozitia Melodii cu | Operarea Exercitii

Swings initiala: pe | structura cu care
podea, cu simpla, in conceptele | antre-
picioarele masuri de fall and | neaza
intise binare sau recovery si | toatd
deschise in | ternare suspens- partea
lateral, executate sion de sus a
corpul legatto corpului
vertical si
bratul drept Exercitii
deasupra de
capului control
1. corpul, al
capul si respira-
bratul drept tiei
cade si se pentru
rasuceste obtine-
spre rea
dreapta, miscarii
spre spate, fluide
acompaniat
de bratul
stang,

picioarele se
indoaie din
genunchi

2. corpul isi
revine si
imediat cade
spre stanga
3. miscarea
are un flux
continuu

4. se poate
executa si
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cuun
moment de
SUSpenssion
—1n
momentul
de maxima
rasucire spre
dreapta, te
sprijini pe
palma
dreapta si se
ridica
bazinul de
la podea, cu
intinderea
genunchilor
si sprijin pe
varfuri.

Exemple de exercitii din pozitia standing la centrul salii

Tipul de Executia Structura | Functionalitatea Etapele de
exercitiu ritmico- studiu
muzicald
Standing | 1. Pozitia Melodii Exersarea -lasdm
Bounces | initiald: cu | cu tehnicii de fall | gravitatia sa

picioarele | structurd | and recovery | actioneze
paralele, simpla, in
talpile lipite | masuri Operarea -aplecari
si bratele ternare coregrafica cu | spre fata
pe langa conceptele de
corp Cate 4 energie -aplecari
2. se Inclind | masuri potentiala si | spre lateral
capul pentru cinetica, de
inainte, fiecare opposition si
cazand ca secventa | successions -se vor
sicumar fi | de executa cu
cea mai miscare successional
grea parte a arms
corpului
3.se
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apleaca
apoi
umerii,
pieptul,
talia

4. se
indoaie
genunchii,
bratele
aproape ca
ating
podeaua,
aplecarea
corpului
este
maxima

5. se revine
la pozitia
initiala,
ridicand
segmentele
corporale in
sens invers
coborarii,
ultimul
revine
capul

6. se
continud cu
ridicarea pe
varfuri in
extensie
maxima a
corpului

-revenirea la
pozitia
initiald cu
releve

Alignment,
fall and
rebound in

body and
knees

1. Pozitia
initiala:
pozitia a II-
a cu talpile
deschise

2. fall,

Melodii
cu
structura
simpla, in
masuri
binare sau

Exersarea
tehnicii de
alignment,

fall and
recovery

Exercitii
simple de
fall and
recovery, pe
toata talpa si
apoi cu
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corpul cade | ternare ridicare pe
si prin recul varfuri
se executa | Cate 4
un plié masuri Exercitii in
repetat, cu | pentru care bratele
bratele la fiecare preiau din
pozitia secventa energia
pregatitoare | de potentiala si
si coloana | miscare 0
vertebrala transforma
perfect in energie
dreapta cinetica —
3. se Intind cad si revin
genunchii prin miscari
de rotatie:
successions
Exercitii in
care corpul
se Inclind in
lateral odata
cu miscarea
de fall
Tipul de | Executia Structura | Functiona- Etapele de
exercitiu ritmico- | litatea studiu
muzicala
Tendu Pozitia Melodii Controlul Fiecare
series initiala: cu plasamentului | miscare se
pozitia | structura | si al executd pe o
(calcaiele simpla, in | schimbului de | patrime
lipite si masuri greutate de pe
varfurile binare un picior pe
departate), altul
bratele pe
langa corp
2. tendus Exersarea
lateral si principiilor de
plié, alignment si
alternativ rebound
cu dreptul
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sicu
stangul

3. 1a
inchiderea
ultimului
tendu se
executd o
intoarcere
de 180°1n
plié si se
continua cu
celalalt
picior
tendus

4. se
adauga o
aplecare a
corpului in
fatd la
fiecare plie
cu
intoarcere

Plié series

Pozitia I:

1. relevé in
pozitia I,
coborare pe
talpa

2. grand
plié in
pozitia |
3.1n
momentul
maxim de
plié se
apleaca
corpului in
fata: fall

4. se revine
prin
intinderea

Melodii
cu
structura
simpla, n
masuri
binare sau
ternare

Cate 4
masuri
pentru
fiecare
secventa
de
miscare

Exersarea
tehnicii de
alignment,

fall and
recovery

Exercitii
pentru
controlul
echilibrului

Controlul
pastrarii
alinamentu-
lui: umeri-
solduri-
genunchi-
labe

Coordona-
rea
miscarilor
picioare-
corp-brate
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genunchilor

si ridicarea Controlul

corpului: fluxului de

recovery energie

5.se cinetica

termina pe

varfuri: Variatie:

alignment Plié with

6. se reia full body —

plié-ul dar in

corpul va momentul

avea un fall plié-ului

in lateral corpul

(dreapta si executa fall

apoi in fata si

stanga) imediat

7. sereia rond lateral,

plié-ul cu apoi se

succession- revine la

al arms pozitia

initiald
Tipul de | Executia Structura | Functiona- Etapele de
exercitiu ritmico- | litatea studiu
muzicala

Body Pozitia Melodii Exersarea Fiecare
swings in | initiald: a cu tehnicii de parte a
second II-a, bratele | structurd | susspenssion, | corpului se
position pe langa simpld, in | swing introduce

corp masuri separat in

1. legdna- | ternare swing

rea capului

de la Cate 1

dreapta masura Atentie:

spre stanga | pentru Aplecarile

siinvers si | fiecare profunde se

apoi cu o swing vor executa

rotire (leganare) doar spre

completa si2 fata si spre

2.se masuri lateral!

implica si pentru
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umerii in fiecare Variatii:
swings rotire swing cu
3.se successional
implica si arms
pieptul si
apoi talia in
swings
4. se
implica si
soldurile 1n
swings
(aplecare
pana jos)
Tipul de Executia Structura | Functiona- Etapele de
exercitiu ritmico- | litatea studiu
muzicala
Rebound | Pozitia Melodii Coordonarea | Exercitii cu
in threes initiala: cu | cu miscdrilor de | cate 2
picioare structurd | rebound ale elemente de
intinse simpld, in | corpului cu tehnica pe
paralele masuri cele de directie
1. plié cu ternare rebound ale
fall de corp picioarelor Se introduc
in fata — Cate 1 miscari de
rebound masurd brate
2. plié cu pentru Obtinerea
fall de corp | fiecare fluxului Variatii:
spre plié si continuu in Rebound in
dreapta - fiecare miscarile five:
rebound rebound | rotative 1. se adauga
3. plié cu miscari
fall de corp rotative de
spre stanga corp
- rebound — 2. se adauga
cu relevé si o intoarcere
4. revenire de 360° pe
la pozitia doud
initiala picioare
Working Pozitia Melodii Exersarea Exercitii in
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opposition

initiala:
picioare
intinse in a
V-a, bratele
pe langa
corp

1. prin
tendu in
fatd cu
dreptul se
formeaza
pozitia a
IV-asise
executd
plié, bratele
se deschid
lateral la
tendu si se
coboara,
petrecandu-
se la plie
2. se repeta
pliéina
IV-asise
finalizeaza
cu relevé in
alV-asi
brate
extinse pe
diagonale
3.se
schimba la
pozitia a II-
a prin tendu
cu brate
deschise
lateral si se
continud cu
plié- relevé
in pozitia a

cu
structura
simpla, in
masuri
ternare

Cate 1
masura
pentru
fiecare
miscare

tehnicilor:
succession,
susspension i
opposition

Controlul
echilibrului

Obtinerea
fluiditatii
miscarilor

care se pune
accent pe
cele 5
puncte
divergente
de initiere a
unei miscari

Exercitii in
care se va
urmari
fluiditatea
miscdrilor
corporale
angrenate
intr-un gest
coregrafic

Variatii:
plié- relevé
cu fall de
corp:
l.aplecare
spre fata n
pozitia a [V-
a fata

2.inclinare
lateral in
pozitia a II-
a

3.arcuire
spre spate in
pozitia a [V-
a spate

4. cu rotatie
en dedans
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II-a

4. se
schimba la
pozitia a
IV-a spate
prin tendu
cu brate
deschise
lateral si se
continud cu
plié- relevé
in pozitia a
IV-a spate
5. se repeta
plié- relevé
in pozitia a
II-a

de 360° la
revenirea
din primul
plié, la
fiecare
pozitie

Exemple de exercitii executate cu deplasare

Toate aceste exercitii se vor executa avand ca punct de
referintd punctul 1 al salii de dans. Pe masura ce studentii stipanesc
tehnica, se va schimba punctul de referinta, miscarile se vor executa
cu deplasare si vor interveni variatii de ritm, tempo si dinamica.

Tipul de Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Body Pozitia Melodii Exploarea Exercitii
falls initiala: cu jocurilor cu simple cu
picioare structura | gravitatia schimbarea
intinse, simpla, in punctului
pozitia aVl-a, | masuri Se foloseste de
paralele binare sau | forta referinta
1. relevé cu ternare gravitationala
ridicarea pentru a da
bratelor viteza miscarii | Exercitii
deasupra cu
capului Se utilizeaza deplasare
2. fall - tehnica pe
corpul cade in recovery diagonala
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fatd pana jos,
bratele cad si
ele si se duc
in spate

3. se revine la
pozitia initiala
si se repetd

4. la revenire
se deschide
piciorul drept
lateral si se
executa totul
la pozitia a II-
a deschisa de
doua ori, cu
fall de corp
lateral dreapta
5.laadoua
revenire se
executd 2
jumatati de
intoarcere si
se poate
schimba
punctul de
referinta (de
la punctul 1 la
5)

pentru a
controla si
sustine
miscarea

Orientarea
corecta in
spatiu

Exercitii
cu
schimbarea
locului
intre
parteneri

Tipul de
exercitiu

Executia

Structura
ritmico-
muzicala

Functiona-
litatea

Etapele de
studiu

Developé
series

Pozitia
initiala:
pozitia a IlI-a
cu genunchi
intinsi si brate
pe langa corp
1. pase-
developé in
fata pe plié cu

Melodii
cu
structura
simpla, in
masuri
ternare

Se poate
lucra pe

Exersarea
tehnicii
succession in
miscarile
corpului ca
intreg

Obtinerea
coordonadrii si

Exercitiul
se va
executa
separat pe
fiecare
directie:
1.fata-
spate
2.stanga-
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aplecarea
corpului pe
picior
formand cu
capul si
bratele o linie
paralela cu
piciorul activ
2. piciorul
coboara,
corpul se
indreapta,
bratele se
deschid lateral
3. baza
executa relevé
cand varful
activului se
apropie de
podea

4. se executa
fall: corpul
cade activul
devine baza,
iar baza
devine activ si
se deschide la
spate prin
opossition

5. poza la
spate este in
plié cu bratele
deschise
lateral

6. se inchide
piciorul activ
in pozitia a
II1-a spate si
se repeta totul
cu stangul.

doua
masuri $i
apoi pe
cate o
masura
fiecare
miscare

Se evita
accentele,
se
lucreaza
legatto

a fluiditatii
miscarilor
corporale

Diferentierea
intre miscarile
sustinute,
cursive si
bruste

dreapta

Se va pune
accent pe
actiunea
corpului in
inclindrile
specifice
pentru
fiecare
directie de
executie

Exercitiile
se vor
executa
schimbarea
punctului
de
referinta
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Body as
an
orchestra

1.Fiecarui
instrument 1
se atribuie un
segment
corporal, de
exemplu:
picioarele vor
lucra pe
suntele
pianului,
bratele pe
sunetele
viorii, etc.
2.picioarele
vor executa
cate 3 pasi
respectand
ritmul si
caracterul
muzicii
instrumentului
care i-a fost
atribuit

3.se
deplaseaza in
directia
spatiala
indicata de
profesor

4. se continud
exercitiul
introducandu-
se bratele care
vor lucra pe
ritmul
instrumentului
atribuit

5. miscarile
picioarelor si
ale bratelor

Piese
muzicale
orchestra-
le in
masuri
ternare

Exersarea
tehnicii
weight,
succession in
miscarile
corpului ca
intreg

Utilizarea
miscarilor
partilor
corporale
simultan,
coordonat

Utilizarea
fluida a
spatiului
scenic

Explorarea
dinamicii
muzicale In
raport cu
dinamica
miscarii

Exercitii
dupa un
desen
coregrafic
simplu
pentru a
putea
controla
coordona-
rea
miscarilor
corporale
cu
deplasarea
in spatiu

Exercitii in
care se
introduc
turatii si
salturi,
respectand
schema
spatiala si
miscarile
de baza

Exercitii
executate
1n cannon
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trebuie sa se
coordoneze,
chiar daca au
dinamica
diferita

6. se vor
introduce, pe
rand, sarcini
si pentru alte
segmente
corporale

Piqué
series

1.Deplasari in
patru pasi —
pasul al doilea
se va executa
cu
susspenssion
— fie cu un
passe, fie cu o
alta poza, apoi
se continua
deplasarea

2. se adauga
miscari de
brate care sa
completeze
miscarea
picioarelor

3. passé- urile
suspendate se
executa cu
inclinarea
corpului spre
piciorul activ
4. se executa
pirueta la
passé — piqué
en tournant

Melodii
cu
structura
simpla, in
masuri
binare

Exercitii in
care
fiecare tip
de piqué se
exerseaza
separat

Exercitii in
care se
combind
cate doua
tipuri
diferite de
executie a
piqué-ului

Combinatii
executate
pe linie
dreapta si
pe
diagonala

Combinatii
executate
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5. passé- urile
se vor executa
cu saritura

pe cerc

Hop
series

Exercitii de 8
pasi cu
deplasare pe
linie dreapta
sau pe
diagonala:

1. Primii 6
pasi se
executa cu
mici salturi
repetate si cu
deplasare pe
piciorul drept,
cu piciorul
stang deschis
la spate in mic
arabesque

2. Pasii 71 8
sunt pasi
normali
pentru
schimbarea
pozei

3. se executa
la fel, 6 pasi
saltati pe
stangul si 2
normali

4. se introduc
bratele care
vor executa o
rotire
completa pe
pasii sdltati
5. se introduc
migcari de

Melodii
cu
structura
simpla, in
masuri
binare

Accelera-
rea
tempo-
ului

Explorarea
raportului
dintre miscare,
spatiu si ritm

Memorarea
miscarilor , a
ritmurilor si a
vitezelor de
executie

Exercitii in
care se vor
introduce,
pe rand,
fiecare
cerinta
specifica

Fiecare
dansator
va avea o
alta
traiectorie
spatiala a
exercitiului

Variatii cu
miscari
diverse si
complexe
ale
corpului si
bratelor pe
pasii de
baza
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curbare a
capului si
corpului pe
pasii normali
6. pasii saltati
se vor executa
cu intoarcere
in jurul axului
corporal

Exersarea unor fragmente din coregrafiile lui José Limon

Aceste tabele cu exemple de exercitii au fost concepute prin
explorarea tuturor registrelor tehnicii lui José Limon si a celor care 1-
au continuat munca.®® Tehnica sa coregrafici are drept scop
dezvoltarea abilitatilor corporale ale dansatorului. Toti pasii, turatiile,
sariturile, extensiile sau arcuirile corporale specifice aduc un aport
semnificativ in dezvoltarea vocabularului si a repertoriului dansului
contemporan. Antrenamentul specific tehncii Limoén le ofera si
dansatorilor si coregrafilor de azi oportunitatea de a se dezvolta din
punct de vedere tehnic si artistic.

4.1.2. Tehnica Graham

Martha  Graham  (1894-1991), consideratd, unanim,
inventatoarea dansului modern este o altd creatoare de scoald —
tehnica Graham se studiaza in toate universitatile de dans din lume.

Aceasta 1si fondeaza propria companie Martha Graham
Dance Company — alaturi de care inventeaza un nou stil de dans,
inspirandu-se din arta modernd si din mitologie, dar si din
psihanaliza. Timp de sapte decenii, inchinate artei dansului — a invatat
si si-a invatat elevii sa-si foloseasca trupul ca instrument inepuizabil
de expresie.

“Miscarea nu minte niciodatd’®’ — cu aceasta profesiune de
credintd, Martha Graham este initiatoarea unui limbaj coregrafic
bazat pe respiratie, contractie si relaxare a corpului, care astazi este

60 Cf. www.limon.org
81 Cf. M. Graham, Blood Memory: An Autobigraphy, ed. Doubleday, NY, 1991
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studiat sub denumirea de tehnica contraction-release sau tehnica
Graham. Bazatd pe contractii succesive ale bazinului considerat
centrul tuturor impulsurilor, tehnica ei se caracterizeaza prin vigoare
si deconectare simultane.

Influentatd de psihanaliza lui Carl Gustav Jung, ea a dezvoltat
o teorie conform careia dansul este inspirat de pulsatiile intime si de
miscarile organice generate de tehnica respiratiei in si prin dans. In
conceptia ei, miscarea este singurul barometru care ne mdasoara si ne
reflecta adevarata stare de spirit, iar a dansa este o iluminare, o
profetie si o implinire a unei dorinte divine, pentru Martha Graham
dansul este propria sa religie.5?

Alternanta contraction — release, acumularea si eliberarea
energiei cinetice, este considerata in tehnica Graham, motorul oricarei
miscdri, care isi are centrul In zona abdomenului inferior. Gestica ei,
expresie directd a conditiei sale de femeie, a libidoului, a frustrarii, a
socat adesea spiritele.

A fondat Martha Graham School of Contemporary Dance, in
1926, unde si-a creat si organizat vocabularul miscdrii si a creat
metode pentru diseminarea acestuia. Tehnica sa include caderi,
suspensii, sdrituri si ridicdri, dar a devenit emblematicd miscarea
torso-ului — acea “contractie” urmata de imediata si inevitabila
“detensionare” a musculaturii Intregului trup: ,,Tehnic vorbind,
contractia este alungirea coloanei vertebrale, curbdndu-se astfel
incdt partea din fata a corpului sa se scurteze. Oasele bazinului se
miscd in asa fel incdt energia lor sa ajunga pe sub coaste, prin cutia
toracica si sd iasd prin gurad ca printr-o incredibila fantdna. Dar poti
experimenta o contractie doar daca esti constient de fata si de spatele
corpului. Dansatorii cred adeseori ca se contracta cand de fapt doar
isi coboara greutatea in pelvis si se incordeaza inlauntrul lor.
Aceasta este neinfelegerea - sa-ti micsorezi corpul, cand de fapt
trebuie sa te inalfi ca in extaz”.%

In cele sapte decenii petrecute pe scena coregrafici, a
dezvoltat o filosofie, o teorie si o tehnica a miscarii care au influentat

2 Tbidem

3 Capucilli, Terese, Graham Technique,
https://www.dancemagazine.com/issues/July-2009/Terese-Capucilli, accesat la data
de 30.11.2017
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lumea dansului secolului al XX-lea, dar si pe aceea a inceputului
mileniului III.

in dorinta de a regasi radacinile dansului, ,,divina stangacie”,
coregrafa porneste de la elemente simple — respiratia, mersul,
contactul cu solul, alternanta contraction/release — astfel miscarea se
incarcd cu fortd dramaticd, multe dintre coregrafiile ei sunt adevarate
introspectii dansate. In spectacolele ei este prezentd mereu o forma de
erotism, neutralizat insa de viziunea tragica, puritand, asupra vietii si
artei. Creatiile sale sunt oglinda lumii contemporane, Martha Graham
considerd coregrafia o artd cu implicatii sociale dar si psihologice
pana la misticism.

Aceasta este profesiunea de credintd a coregrafei Martha
Graham si, Intotdeauna nainte de a incepe studiul tehnicii Graham cu
studentii anului III, incercam sa-i descoperim unicitatea conceptiei
artistice.

Principii fundamentele ale tehncii Graham:

e contraction and release (reprezentarea corporalda a
ciclului respiratiei: inspiratie — care presupune
detensionare musculard si acumularea energiei si
expiratie — care presupune contractare musculara,
eliberarea energiei si miscare);

e spiral (rasucirea coloanei vertebrale cu 45° in jurul
axului corporal, miscari ample ale torso-ului);

e falls (raportul corpului cu gravitatia);

e floor work (explorarea executiei miscdrilor pornind de
la podea si revenind la podea);

e active arms and hands (brate contractate, cu rol
tehnic, nu decorativ);

o weight and effort (greutatea si efortul depuse in
miscirile dansate ,,ca mersul prin apd”).%*

Structura unei lectii de studiu/antrenament 1n tehnica Graham,
asemenea tuturor lectiilor de studiu de tehnica si limbaj corporal, are
ca obiective principale:

% Marian Horosko, Martha Graham: The Evolution of Her Dance Theory and
Training, University Press of Florida, 2012
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Exemple de exercitii de contraction

congtientizarea

si  explorarea

principiilor teoretice;
insusirea elementelor de tehnica;
utilizarea cunostintelor de tehnica pentru crearea propriilor
compozitii coregrafice.

corporala

conform

and release in tehnica floor

work

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de

exercitiu ritmico- tea studiu

muzicala
Exercitii | Pozitia Melodii cu | Insusirea 1.Exercitii
de initiala: structura corectd a cu miscarea

respiratie | asezat simpla, in | tehncii de torso-ului si
»turceste”, | masuri respiratie si a bratelor
spatele binare coordonarea
drept si acesteia cu 2.Exercitii
bratele Cate 4 tehnica in care
deschise timpi se contraction picioarele
lateral aloca and release se intind
1. se inspird | pentru odatd cu
concomitent | fiecare inspiratia si
cu alungirea | inspiratie se aduna, se
coloanei si expiratie incruciseaza
vertebrale odatd cu
2. se expira expiratia si
concomitent cu curbarea
cu curbarea spatelui
coloanei
vertebrale 3.Exercitii

incepand cu
coccisul si
finalizand
cu ceafa;
bratele se
aduna la
pozitia |

in care
odata cu
inspiratia se
intind
picioarele
pana la
varfuri, se
deschid
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bratele

lateral, se
indreapta
coloana si
se lasa
capul pe
spate; la
expiratie se
curbeaza
spatele, se
aduna
picioarele si
bratele
Sitting | Pozitia Melodii cu | Dezvolta forta
exercise | initiala: in | structurd si flexibilitatea
1 sezut cu simpld, in | coloanei
pcioarele si | masuri vertebrale si a
bratele binare umerilor si
paralele, soldurilor
intise in fatda | Cate 4
1. se timpi se Explorarea
curbeaza aloca limitelor
spatele si pentru flexiei
capul odata | fiecare articulatiilor
cu flexarea | inspiratie | mainilor si
labelor sia | si expiratie | gleznelor
palmelor
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Sitting | Pozitia Melodii cu | Se exerseazd | Atentie ca
exercise | initiald: in | structurd tehnica de soldurile sa
2 sezut cu simpla, in | spiral nu-si
pcioarele si | masuri schimbe
bratele binare Se realizeaza | pozitia in
paralele, coordonarea timpul
intise in fatd | Cate 4 miscarilor executarii
1. spiral de | timpi se torso-ului cu spiral si
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corp spre aloca cele ale fesele sa nu
dreapta pentru bratelor si ale | se
2. piciorul | fiecare capului dezlipeasca
drept si miscare de pe
mana podea!
dreapta se
indoaie
3.capul si
privirea
raman
indreptate
spre
piciorul si
mana
intinse 1n
fatd
formandu-
se 3 linii
paralele:
nas-brat-
picior
4. se revine
la pozitia
initiala
S.se repeta
totul la
stanga

Sitting | Pozitia Melodii cu | Se exerseaza Dupa ce se

exercise | initiala: structura tehnica de realizeaza
3 asezat simpld, in | spiral tehnica de

Hturceste” , | masuri spiral se
spatele binare pot face
drept si Se realizeaza | exercitii in
sustinut, Cate 4 coordonarea care bratul
bratele pe timpi se miscarilor sd nu mai
podea pe aloca torso-ului cu coboare pe
langa corp | pentru cele ale podea ci sa-
1.se fiecare bratelor si ale | si schimbe
executd miscare capului pozitia doar
spiral prin
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(rasucirea
umerilor si
a capului
spre dreapta
Spate,
punctul 4)
concomitent
cu ridicarea
bratului
drept la
pozitia a
III-a

2.se
executa
spiral spre
fata, la
punctul 2,
bratul
coboard pe
podea si
capul se
intoarce in
partea
opusa

3. se revine
la pozitia
initiala, la
punctul 1
4. se
executa
totul spre
stanga

alungire in
timpul
executarii
spirals.

Variatii de
spirals cu
contraction
and release

Tipul de
exercitiu

Executia

Structura
ritmico-
muzicala

Functionalita-

tea

Etapele de
studiu

Sitting
exercise
4

Pozitia
initiala: n
sezut cu
pcioarele si
bratele

Melodii cu
structura
simpla, In
masuri
binare

Dezvolta forta
si flexibilitatea
coloanei
vertebrale si a
umerilor si

Exercitiul
se repetd de
doua ori
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paralele,
intise in fata
1. se trag
picioarele si
se Indoaie
genunchii
pana ajung
talpile pe
podea

2. in acelasi
timp,
bratele se
indoaie si se
trag cu
palmele in
dreptul
pieptului,
spatele
drept; se
inspira
adanc

3. se expira
cu putere
intinzand
genunchii si
flexand
labele

4.
concomitent
se Intind
bratele
paralel cu
picioarele,
flexand
palmele

5. simultan
cu curbarea
coloanei se
apleaca
corpul pe

Cate 4
timpi se
aloca
pentru
fiecare
miscare

soldurilor

Explorarea
limitelor
flexiei
articulatiilor
mainilor si
gleznelor

Variatie:
dupa
aplecarea
spre
picioare,
corpul se
ridica la
pozitia
verticala
odata cu
lasarea
capului pe
spate;
labele si
palmele
raman
flexate si se
mai executd
un fall al
corpului
spre
picioare
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picioare

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Sitting | Pozitia Melodii cu | Antreneaza Exercitiul
exercise | initiald: in | structurd muschii se repetd de
5 sezut cu simpld, in | abdominali si | patru ori
genunchii masuri miscarile
indoiti, binare torso-ului
labele pe
podea si
spatele Cate 8 Se exerseaza | Variatie:
drept timpi se tehnica Exercitiul
l.se aloca contraction se repetd de
curbeaza pentru and release doua ori si
coloana si miscarea apoi se va
se lasa incet | de executa
pe spate intindere contraction
pana te pe podea pe dreapta
intinzi pe si pe stanga,
podea, Cate 4 Se pregateste | avand ca
capul timpi corpul pentru | unic punct
ajunge pentru tehnica de sprijin
ultimul contraction | crawling soldul
2.bratele si 4 timpi
alunecd pe | pentru
picioare revenire la
3.teintinzi | pozitia
complet pe | initiala
podea
4.se ridica
corpul, cu
capul rdmas
in urma, ca
intr-un
spasm

5.picioarele
se ridica de
la podea

paralele cu
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genunchii
indoiti

6. bratele se
ridica

paralel cu
picioarele
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Kneeling | Pozitia Melodii cu | Dezvoltarea
exercise | initiala:In | structurd fortei si
genunchi, simpld, in | mobilitatii
cu spatele masuri coloanei
drept binare vertebrale
l.se
coboara
bazinul Cate 8 Dezvoltarea
pana timpi se fortei
aproape de | aloca musculare a
calcaie in pentru coapselor
timp ce miscarea
corpul si coborare
capul
coboara Cate 4
pana timpi
aproape de | pentru
podea, indreptarea
2.coloana se | coloanei
curbeaza si 4 timpi
prin pentru
contraction, | revenire la
bratele sunt | pozitia
pe langa initiala
corp
3.corpul se
indreapta
paralel cu
podeaua si
apoi revine
la pozitia
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initiald prin

release
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Rise and | Pozitia Melodii cu | Exersarea
fall initiala: structura tehnicii de
exercise | intins pe simpld, in | control al
1 spate, cu masuri caderilor si
bratele binare sau | revenirilor din
lateral pe ternare pozitia sitting
podea si
picioarele
indoite cu
genunchii
in sus
l.se
balanseaza
corpul spre
dreapta si

spre stanga,
cu
picioarele
incrucisate
2.se executd
o ridicare in
sezut (rise)
cu coloana
curbata si
genunchii
indoiti

3.se apuca
glezna
stanga cu
ambele
maini si se
ridica
piciorul
simultan cu
indreptarea
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coloanei

4.se lasa pe
spate (fall)
si se repeta
totul spre
dreapta
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Rise and | Pozitia Melodii cu | Exersarea Exista mai
fall initiala: In | structura tehnicii de multe
exercise | genunchi, simpla, in | control al variante de
2 cu spatele | masuri caderilor si ridicari si
aplecat binare sau | revenirilor din | caderi din
paralel cu ternare pozitia pozitia
podeaua, kneeling kneeling cu
coloana genunchii
extinsa la apropiati
maxim si sau
bratele pe departati
langa corp,
indreptate
spre spate
1.se ridica
deodata
spatele,
bratele si
piciorul
drept — se
ramane in
genunchi pe
stangul
2.se Profesorul
continud va decide
ridicarea combinarea
pana la miscarilor,
pozitia de in functie
fandare, cu de nivelul
varful drept clasei,
intins la pentru a se
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spate si
bratele la
pozitia a
III-a

3.se
continud
ridicarea
pana la
pozitia aVI-
ala
picioare,
bratele pe
langa corp

evita
accidentari-
le

Rise and

fall

exercise

3

Pozitia
initiala:
pozitia aVI-
ala
picioare,
spatele
drept,
bratele pe
langa corp
1.piciorul
drept se
intinde la
spate si
bratele se
deschid
lateral
2.coborare
(fall) pana
la podea cu
picioarele
incrucisate,
coboara si
bratele

3.se
continua
coborarea
cu rularea

Melodii cu
structura
simpla, In
masuri
binare sau
ternare

Se
urmareste
ritmul
respiratiei

Exersarea
tehnicii de
control al
caderilor si
revenirilor din
pozitia
standing

Elementele
de tehnica
se vor
executa
separat si
apoi se vor
combina cu
altele
pentru a
forma fraze
coregrafice
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coloanei
vertebrale
pana la
intinderea
completa pe
spate,
bratele se
intind pe
podea
lateral

4.se poate
continua cu
diverse alte
miscari

studiate

Exemple de exercitii de standing la centrul salii

Toate aceste exercitii se vor executa avand ca punct de
referintd punctul 1 al salii de dans. Pe masura ce studentii stipanesc
tehnica, se va schimba punctul de referinta, miscarile se vor executa
cu deplasare si vor interveni variatii de ritm, tempo si dinamica.

Tipul de Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Torso Pozitia Melodii cu | Dezvoltarea Se pot face
and initiala: aVI- | structurd | fortei si combinatii
footwork | aparalela, simpla, in | flexibilitatii diferite cu
bratele pe masuri torso-ului sia | elementele
langa corp binare sau | labei de tehnica
1.flexarea ternare piciorului tendus
degetelor si (brushes)
intinderea si plié
virfului labei
—de2oricu Coordonarea | Variatie:
dreptul si de miscarilor Pozitia
2 oricu initiala:
stangul all-a
2.doud paralel
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tendus l.aplecare
(brushes) in fata la 90°
fatd cu cu bratele
dreptul si un lateral
plié 2.curbarea
3.]afel cu coloanei,
stangul bratele se
4.aplecare in aduc la
fatda la 90° cu pozitia |
spatele drept 3. plié cu
si bratele impingerea
lateral, calcaielor
revenire in fata
S.contraction forméandu-
cu plié se pozitia a
(curbarea II-a
coloanei), deschisa
bratele se 4. se intind
aduna la genunchii
pozitia | si se ridica
6.se Intind bratele la
genunchii, pozitia
bratele se alll-a
duc la
pozitia alll-a Se pot
7. revenire la introduce
pozitia si releveés
initiala

Plié on Pozitia Melodii cu | Exersarea Se va

the pulse | initiala: aVI- | structurd | tehnicii executa

of breath | a deschisa, simpla, in | contraction demi- plié
cu spatele masuri and release ca | si din
drept ternare motor al pozitiile a
1. demi- plié miscarii II-a, alll-a
cu sialV-a.
contraction
(curbarea Se va
coloanei), combina cu
bratele se deep- plié
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aduna la
pozitia |
2.se intind
genunchii,
corpul se
indreapta
(release) si
bratele se
duc la
pozitia a II-a
3.se repeta
demi- plié,
dar la
revenire se
executa
releve,
bratele urca
la pozitia a

[II-a cu
palmele
flexate
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Brushes | Pozitia Melodii cu | Exersarea Se vor face
on the initiala: structura | tehnicii exercitii de
pulse of | pozitia aVI-a | simpla, in | contraction brushes in
breath inchisa, masuri and release ca | toate
bratele  pe | binare motor al directiile:
langa corp miscarii fata, spate,
1.se executa lateral
2 brushes in Impulsul

fatd cu
dreptul

2. demi- plié
cu
contraction
(curbarea
usoard a
coloanei fara

miscarii va fi
dat de
respiratia
viscerala

Coordonarea
migcarilor

109




aplecarea
capului),
bratele
urmeaza
miscarea
umerilor
3.se repeta
cu stangul
4. se repeta
tot exercitiul,
iar revenirea
din demi-
plié se va
finaliza cu
relevé

membrelor cu
ritmul
respiratiei

Spiral
breath
with
footwork
1

Pozitia
initiala: alll-
a sau alV-a,
cu dreptul 1n
fata

L.spiral
(torso-ul se
intoarce spre
punctul 7, in
profil),
bratele pe
langa corp,
piciorul
drept se
roteste pe
calcai
urmand
miscarea
torso-ului
2.se
formeaza
pozitia aVI-a
paralela a
picioarelor
3. se revine

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
binare

Exersarea
tehnicii spiral

Coordonarea
miscarilor
corporale cu
ritmul
respiratiei

Pot fi
concepute
variatii cu
intoarceri
si
schimbarea
punctului
de referinta
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la pozitia

initiala
4. se repeta
de 3 ori
5.se
schimba
pozitia prin
plié la
pozitia all-a
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- | tea studiu
muzicala
Spiral | Pozitia Melodii cu | Exersarea Variatie:
breath | initiala: alll- | structurd | tehnicii spiral | Se executa
with asaua V-a, |simpld, in passé
footwork | bratele pe masuri alternativ
2 langa corp binare Coordonarea | cu dreptul
1.passé spre miscarilor sicu
spate cu corporale cu stangul
piciorul ritmul
drept respiratiei
simultan cu Se pot face
spiral combinatii
(intoarcerea cu elemete
torso-ului) din
spre stanga exercitiile
2. passé spre anterioare

fatd cu
piciorul
drept
simultan cu
spiral
(Intoarcerea
torso-ului)
spre dreapta
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Exemple de exercitii de high leg extensions la bara si la centrul
salii
Tipul de Executia | Structura | Functionalita- | Etapele
exercitiu ritmico- tea de studiu
muzicala

Fondues | 1.Exercitiul | Melodii cu | Explorarea

se va structura modificarii

executasi | simpla, in | dinamicii

la bara sila | masuri miscarii

centrul sdlii | binare sau | coregrafice

2.Va ternare, prin

contine executate | schimbarea

miscari de | legatto pozitiei torso-

fondu la ului

45°sila

90° in toate Constientizarea

directiile greutatii

3. migcarile corporale si a

picioarelor relatiei cu

se vor podeaua prin

coordona aplicarea

cu miscari principiului

ale torso- fall,

ului: suspenssion,

contraction opposition

and

release,

spiral

4. bratele

vor avea un

rol tehnic,

se vor

coordona

cu

miscarile

torso-ului
Relevés | 1.Exercitiul | Melodii cu | Explorarea 1.Releveés
lents sau | se va structura modificarii lents se
slow lifts | executasi | simpld, in | dinamicii vor
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la bard sila | masuri miscarii combina
centrul salii | binare sau | coregrafice cu cu falls
2.Va ternare, prin sicu
contine executate | schimbarea passé, in
miscari de | adagio pozitiei torso- | exercitiile
relevés ului in extensia | de la bard
lents la 45° maxima a
si la 90° in picioarelor.
toate
directiile
3. migcarile
picioarelor Constientizarea | 2. In
se vor greutatii exercitiile
coordona corporalesia | dela
cu miscari relatiei cu centrul
ale torso- podeaua prin salii se vor
ului: aplicarea combina
contraction principiului cu diferite
and fall, forme de
release, suspenssion, turatii
spiral opposition. si cu pasi
4. bratele de
vor avea un legatura.
rol tehnic,
se vor
coordona
cu
miscarile
torso-ului

Tipul de | Executia Structura | Functiona- Etapele

exercitiu ritmico- litatea de studiu

muzicala

Developés | 1.Exercitiul | Melodii cu | Explorarea 1.Se vor
se va structura modificarii combina
executasi | simpld, 1in | dinamicii cu cu falls
la bara si la | masuri miscarii sicu
centrul sdlii | binare sau | coregrafice passé, in
2.Va ternare, prin exercitiile
contine executate | schimbarea de la bara
miscari de | adagio pozitiei torso-
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relevés ului in extensia
lents si maxima a
developés picioarelor 2.0n
la 90° si exercitiile
mai mult in de la
toate centrul
directiile salii se vor
3. miscarile Constientizarea | combina
picioarelor greutatii cu diferite
se vor corporale sia | forme de
coordona relatiei cu turatii
cu miscari podeaua prin si cu pasi
ale torso- aplicarea de
ului: principiului legatura.
contraction fall,
and suspenssion,
release, opposition.
spiral
4. bratele
vor avea un
rol tehnic,
se vor
coordona
cu
miscarile
torso-ului

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele

exercitiu ritmico- tea de studiu

muzicala
Grand 1.Exercitiul | Melodii cu | Explorarea 1.Se vor

battements | se va structura modificarii combina
executasi | simpla, in | dinamicii cu cu falls
la bara si la | masuri miscarii sicu
centrul salii | binare sau | coregrafice passe, in
2.Va ternare, prin exercitiile
contine executate | schimbarea de la bara
miscari de | allegro si | pozitiei torso-
grand cu ului in extensia
battements | schimbare | maxima a
la 90° si de picioarelor.
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mai mult in
toate
directiile.
3. miscarile
picioarelor
se vor
coordona
cu miscari
ale torso-
ului:
contraction
and
release,
spiral

4. bratele
Vor avea un
rol tehnic,
se vor
coordona
cu
miscarile
torso-ului.

dinamica

Constientizarea
greutatii
corporale si a
relatiei cu
podeaua prin
aplicarea
principiului
fall,
SUSpenssion,
opposition.

2.0n
exercitiile
dela
centrul
salii se vor
combina
cu diferite
forme de
turatii

si cu pasi
de
legatura

Exemple de exercitii executate across the floor

Toate aceste exercitii se vor executa avand ca punct de
referinta punctul 1 al salii de dans. Pe masurd ce studentii stdpanesc
tehnica, se va schimba punctul de referinta, miscarile se vor executa
cu deplasare si vor interveni variatii de ritm, tempo si dinamica.

Tipul de Executia | Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Travelling | Toate Depinde Orientarea in | Exercitiile
brushes | exercitiile de spatiu vor fi
de Standing | exercitiu | Relatia cu compuse
se vor partenerii dupa
executa cu principiul
deplasare, ,,de la
cu turatii, simplu la
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cu complex”
schimbarea
directiei

Travelling | 1.Pasi spre | Melodii Controlul 1.Exercitiile

steps fata in plié, | cu raportului cu vor fi

bratele se structurd | podeaua executate
deschid prin | simpla, in separat
pozitialla | masuri spre fata si
pozitia all- | binare Orientarea in | separat spre
a: se spatiu spate
porneste
prin 2. Se vor
contraction Coordonarea combina
(curbarea miscarilor pasii spre
coloanei, corporale cu fata cu pasii
din bazin ritmul spre spate
spre ceafa) respiratiei
si se 3. Desenul
finalizeaza coregrafic
cu release va urma o
(indreptarea schema
coloanei) spatiala
2. Pasi spre complexa.
spate cu
contraction
and release
3.se pot
combina
pasi
executati pe
diagonale si
manej

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de

exercitiu ritmico- | tea studiu

muzicala
Runs 1.Pe Melodii Exersarea

structura cu tehnicii
exercitiilor | structurd | contraction
de simpld, in | and release ca
Travelling | masuri motor al
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steps se binare miscarii
compun
exercitii ,,in
pas Schimbari
alergator” de
2.se dinamica,
introduc ca | ritm si
pasi de tempo
legatura in
combinatiile
de exercitii
Standing si
de sarituri
Travelling | Combinatii | Melodii Exersarea Exercitiile
jumps de sarituri: | cu tehnicii vor fi
Jjetés, structura sariturilor din | compuse
sisonnes, simpla, in | impulsul dupa
echapés, masuri repiratiei principiul
assemblés, binare sau ,,de la
sauts de ternare Stapanirea simplu la
basque spatiului complex”
executate cu scenic
deplasare pe | Schimbari
linii, de
diagonale si | dinamica,
manej ritm si
tempo

Tehnica Graham este recunoscutd pentru crearea unui limbaj
coregrafic propriu, cu o influentd covarsitoare asupra evolutiei
tehnicii si limbajului dansului modern si contemporan. Am selectat
exercitiile prezentate considerand cad acestea pregatesc si antreneaza
corpul dansatorilor pentru a putea aborda repertoriul coregrafic
contemporan.

4.1.3. Tehnica Cunningham

Merce Cunningham (1919-2009) este coregraful care
rastoarna istoria spectacolului din secolul al XX-lea: elaboreaza o
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gandire complet inovatoare despre dans, pe care il considera ,,miscare
in stare pura”. Preocupat mai ales procesul artistic al creatiei, isi
confruntd spectatorii cu un dans nou, nenarativ, alcatuit esentialmente
din miscare. ,,Dansul fara subiect” pe care il promoveaza coregraful,
expune privirii doar migcarea, obiect al unor infinite experimentari si
inovatii. Produce impreuna cu compozitorul John Cage ,piese de
muzica §i dans” in care fiecare crea piesa pe cont propriu, dupa ce
conveneau impreuni doar asupra duratei compozitiei. In
performance-urile lor muzica si dansul parcurgeau un drum paralel,
iar dansatorii erau nevoiti sa fie mereu atenti si stdpani pe corpul lor,
memorand viteze i durate percepute interior.

Cunningham reinterpreteaza teoria relativitatii a lui Einstein,
conform cdreia nu existd puncte fixe in spatiu: ,,am ales sa deschid
spatiul, sa-1 consider egal din toate punctele de vedere, fiecare loc,
ocupat sau nu de cineva, devenind la fel de important ca oricare
altul” %. Pe scend sunt prezentate evenimente multiple, simultane si
diferite, fara unitate ritmica sau formala si fara sa se indice o ierarhie
a lor. Este un spatiu diversificat, descentralizat, intr-un timp
diversificat, fard a se recurge la referinte emotionale sau figurative.
»E ca pe strada, unde vedem mai multe lucruri deodata”, spectatorii
aleg ceea ce privesc sau privesc mai multe lucruri in acelasi timp.
Coregrafia devine expresia colaborarii diferitelor arte in spatiu si
timp, ajungandu-se astfel la dizolvarea ideii de unitate a operei, de
granite artistice®®. Tehnica implementati de Merce Cunningham a
avut o influentd majord asupra artelor spectacolului secolului XX,
ceea ce a Inscris dansul in istoria artei contemporane pe picior de
egalitate cu celelalte arte.

Principii fundamentele ale tehncii Cunningham:
e torso and legwork (se urmareste dezvoltarea fortei si
flexibilitatii coloanei vertebrale si ale picioarelor);
e spatial awareness (multiple schimbari de directie in
timpul executiei unei fraze de miscare);

5 Merce Cunningham in conversation with Jaqueline Lesschaeve, The Dancer and
the Dance, Marion Boyars Publishers Ltd. Rev and Updated edition, 2000
% 1. Ginot si M. Michel, op.cit., pp.137-144
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Structura unei

specific position of the back: upright (drept), curb
(curbat), arch (arcuit, cambrat), #ilt (inclinat), twist
(rasucit);

rhythmic accuracy (variatii de ritm, tempo si dinamica);
virtuosity (precizie si virtuozitate in miscare).%’

in tehnica

lectii de studiu/antrenament

Cunningham, asemenea tuturor lectiilor de studiu de tehnica si limbaj
corporal, are ca obiective principale:

congtientizarea  si conform
principiilor teoretice;

insusirea elementelor de tehnica;

utilizarea cunostintelor de tehnica pentru crearea propriilor

compozitii coregrafice.

explorarea  corporald

Exemple de exercitii preparatorii pentru torso and legwork

Toate aceste exercitii se vor executa avand ca punct de
referintd punctul 1 al salii de dans. Pe masurd ce studentii stdpanesc
tehnica, se va schimba punctul de referintd, miscarile se vor executa
cu deplasare si vor interveni variatii de ritm, tempo si dinamica.

Tipul de Executia | Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Bounces Pozitia Melodii cu | Dezvoltarea Variatie:

initiala: structura fortei si exercitiul
aVl-a simpld, in | flexibilitatii se va repeta
paralel masuri coloanei in pozitia a
1.16 binare vertebrale si II-a
aplecari cu ale picioarelor | deschisa:
curbarea 16 aplecari
spatelui, in fata si 4
fard sa se demi-pliés
curbeze cu bratele
zona la pozitia a
lombard a II-a

7 Cf. www.cunningham.org
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coloanei
2. 4 demi-
pliés cu
bratele pe
langa corp
3.16
aplecari
lateral spre
dreapta cu
bratul
stang
ridicat
deasupra
capului
4.se repeta
spre
stanga,
bratele se
schimba
prin
pozitia alla

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Back Pozitia Melodii cu | Dezvoltarea Variatie:
stretch | initiala: structura fortei si Pozitia
all-a simpld, in | flexibilitatii initiala: a
deschisa, masuri coloanei IV-a mare,
bratele binare vertebrale si deschisa,
lateral: ale picioarelor | cu dreptul
2. twist, in fata,
pe bratul stang
diagonala - la alll-a si
16 aplecari dreptul la
spre fata all-a:
dreapta si l.aplecare
apoi stanga mare pana
3. aplecare jos — curb:
la 90° fata 2.plié pe
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in pozitia
curb,
demi-plié
cu bratele
la all-a si
se
indreapta
spatele,
paralel cu
podeaua
4.se Intind
genunchii
si corpul
ramane
aplecat

5. seridica
spatele la
pozitia
initiald

piciorul din
fata si
fandare cu
indreptarea
spatelui si
bratele
deasupra
capului
3.ridicarea
spatelui
4.trecerea
piciorului
din fata la
spate

5. totul se
repeta cu
stangul in
fata.

Slow foot

Pozitia
initiala:
aVl-a
paralel

1. de 3 ori
se flexeaza
degetele
labei si se
intinde
varful
2.tendu
fatd cu
dreptul,
plié pe
baza,
activul
trece de pe
varf pe
calcai si se
revine la
pozitia

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
binare

Dezvoltarea
fortei si

labei
piciorului
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initiala.

4. se repetd
cu stangul
5.seva
executa
apoi
dreapta si
stanga
lateral

Tipul de
exercitiu

Executia

Structura
ritmico-
muzicala

Functionalita-

tea

Etapele de
studiu

Sides

Pozitia
initiala:
aVl-a
paralel:

1. curb cu
plié si
bratele la
pozitia |
2. tilt cu
plié si
bratele la
pozitia all-
a

3.arch cu
plié si
bratele la
pozitia |
4. twist cu
plié si
bratele pe
langa corp

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
ternare

Dezvoltarea
fortei
coloanei
vertebrale

Exersarea
pozitiilor
torso-ului

Shoulders

Pozitia
initiala:
aVl-a
paralel:

1. se aduc
umerii in

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
ternare

Dezvoltarea
fortei si
articulatiilor
bratelor
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fata, apoi
se rotesc
umerii spre
spate

2.se rotesc
umerii spre
spate, apoi
si coatele
si bratele
3.se aduc
pe rand
bratele pe
diagonala
spre fata si
apoi se
formeaza
pozitia
alll-a si se
revine la
pozitia
initiala
4.totul de
la spate

Tipul de
exercitiu

Executia

Structura
ritmico-
muzicala

Functionalita-
tea

Etapele de
studiu

Warming
back

Pozitia
initiala:
aVl-a
paralel:
Aplecari
de corp in
fata,
lateral,
spate si pe
diagonale,
cu si fara
plié

Melodii cu
structura
simpla, in
masuri
ternare

Dezvoltarea
fortei si
coloanei
vertebrale si a
picioarelor

Variatii:
Exercitiul
se poate
executa si
din
pozitiile:
aVl-a
deschisa, a
III-a, alV-a

Se poate
lucra cu un
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singur brat

sau cu
ambele
brate.
Exemple de exercitii pentru forso and legwork
Tipul de Executia | Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Plié -3 plies si | Melodii Dezvoltarea
un relevé cu fortei si
- 1 grand- | structura | echilibrului pe
plié siun simpla, in | doua picioare
relevé masuri
in pozitiile: | ternare
LILIV,V
- bratele pot
avea forme
variate
Tendus | Pozitia Melodii Dezvoltarea Variatii:
initiala: cu fortei si Se pot
aVl-a structura | echilibrului pe | concepe
deschisa: simpla, in | un picior. orice
1.se executd | masuri combinatii
4 tendus cu | binare de tendus
piciorul cu pliés
drept in
fata, bratele
la pozitia a
II-a,
privirea
inainte
2.se Dezvoltarea Exercitiile
executd 4 coordonarii se pot
tendus cu miscarilor finaliza si
piciorul membrelor. cu ridicarea
drept varfului
lateral, activ de pe
bratul drept podea.
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la pozitia I,
stangul
lateral,
capul se
intoarce
spre dreapta
si se

priveste
peste
umarul
drept
3.se Deschiderea
executa 4 piciorului
tendus cu activ se
piciorul poate face
drept la si prin mic
spate, bratul developpé.
drept pe
diagonala,
allonge,
stangul
lateral,
capul se
intoarce
spre stanga
si se
priveste in
stanga
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- | tea studiu
muzicala
Circles of | Pozitia Melodii Dezvoltarea Variatii:
the leg | initiala: cu fortei si Se pot
aVl-a structura | echilibrului pe | concepe
deschisa: simpla, in | un picior. orice
1.se masuri combinatii
executa o binare sau de rotire a
intindere a | ternare piciorului
piciorului pe podea si
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drept in fata
la 45°
2.simultan
baza
executa plie
iar activul
pune toata
talpa pe
podea

3. se muta
activul
lateral si
apoi la
spate

4. se intinde
baza,
activul
ramane la
Spate cu
varful intins
pe podea

5. piciorul
drept trece
prin pozitia
[ in fata
6.se executd
4 rotiri cu
varful drept
pe podea
din fatd in
spate

7. se
executa un
semicerc cu
piciorul
drept la 45°
8.se
formeaza
pozitia flat
(spatele

Dezvoltarea
coordonarii
miscdrilor
membrelor.

Se dezvolta
orientarea 1n
spatiu

in aer, cu
diferite
pozitii ale
torso-ului.

Se poate
schimba
punctul de
referinta.
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coboara si

piciorul
urcd pana se
formeaza o
linie
dreapta
paralela cu
podeaua)
9. se ridica
spatele si se
coboara
piciorul pe
varf la
spate.
10. se va
executa
totul cu
piciorul
stang.

Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de

exercitiu ritmico- | tea studiu

muzicala

Developés | Pozitia Melodii Dezvoltarea Variatii:
initiala: cu fortei si Se pot
aVl-a structura | echilibrului pe | executa
deschisa: simpla, n | un picior. developés
1. passé cu | masuri cu acelasi
piciorul ternare Dezvoltarea picior in
drept, coordonarii toate
bratele la miscarilor directiile.
pozitia | membrelor.
2. developé Pot varia
in fata, Orientarea 1n | executiile
bratele la spatiu pe baza
pozitia a II- intinsd sau
a in plié.
3. plié pe
baza Se pot
4. se combina
coboara developés
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piciorul la cu ronduri
pozitia ale activului
initiala sicu
5.se schimbari
executa ale pozitiei
totul cu torso-ului.
stangul
6. se Se poate
continud schimba
executia cu punctul de
dreptul si referinta.
stangul
lateral si
apoi la
spate.
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- | tea studiu
muzicala
High leg | Pozitia Melodii Dezvoltarea Variatii:
stretches | initiala: cu fortei si Se pot
alll-a sau structura | echilibrului pe | executa
aV-a simpla, in | un picior. high leg
deschisa: masuri stretches cu
l.cate 3 binare sau | Dezvoltarea piciorul
aruncdri ale | ternare coordonarii drept si
piciorului miscarilor stang intr-o
activ la 90° membrelor. directie si
urmate de apoi sa ve
un plié in Orientarea in | schimba
directiile de spatiu prin directia.
fata, lateral schimbarea
si spate punctului de Pot varia
2. atentie referinta executiile
sporita la pe baza
coordonarea intinsd sau
miscarilor in plié.
membrelor
si a capului Se pot
combina
high leg
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stretches cu
ronduri ale
activului,
cu falls si
cu
schimbari
ale pozitiei
torso-ului.

Exemple de exercitii pentru spatial awareness

si rhythmic

accuracy
Tipul de Executia | Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- tea studiu
muzicala
Shoulders | 1.Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
Vor avea cu orientarea in aceste
aceeasli structura | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar se vor masuri congtienta cu | la inceput,
executa cu | ternare partenerii. avand ca
deplasare 1n punct de
diferite referinta:
directii, punctul 1 al
indicate de salii de
profesor sau dans.
alese
aleatoriu de 2.Se va
dansatori. schimba
punctul de
2.Vor exista | Variatii de | Vizeaza referinta,
modificari | ritm, obtinerea aleatoriu.
ale tempo si | preciziei si
structurii dinamica | virtuozitatiiin | 3.Se va
muzicale. miscare. lucra dupa
indicatiile
ritmice.
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Sides Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
vor avea cu orientarea in aceste
aceeasi structura | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar cu masuri constientd cu | la inceput,
multiple ternare partenerii avand ca
schimbari punct de
de directie | Variatii de | Vizeaza referinta:
in timpul ritm, obtinerea punctul 1 al
executiel tempo si | preciziei $i salii de
unei fraze dinamica | virtuozitdtii in | dans
de miscare. miscare 2.Se va
Se va schimba
lucra dupa punctul de
indicatiile referinta,
ritmice aleatoriu
Plié Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
vor avea cu orientarea in aceste
aceeasi structurd | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar cu masuri constientd cu | la inceput,
multiple ternare partenerii avand ca
schimbari punct de
de directie referinta:
in timpul punctul 1 al
executiel salii de
unei fraze dans
de miscare.
2.Se va
schimba
punctul de
referinta,
aleatoriu
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- | tea studiu
muzicala
Tendus | Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
VOor avea cu orientarea in aceste
aceeasl structura | spatiu si exercitii se
structura, simpla, in | relationarea vor executa
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dar cu masuri constientd cu | la inceput,

multiple binare partenerii avand ca

schimbari punct de

de directie Vizeaza referinta:

in timpul Variatii de | obtinerea punctul 1 al

executiel ritm, preciziei si salii de

unei fraze tempo si | virtuozitatii in | dans

de miscare | dinamicd. | miscare
2.Se va
schimba
punctul de
referinta,
aleatoriu
3.Se va
lucra dupa
indicatiile
ritmice

Six Pozitia Melodii Dezvolta 1.Exercitiile

initiala: cu orientarea in se vor

alll-asaua | structurd | spatiu si executa, la

V-a: simpld, in | relationarea inceput

Se vor masuri constientd cu | doar spre

executa ternare partenerii punctul 1

diferite

forme de Variatii de | Vizeaza 2.Pe masura

passe-uri, ritm, obtinerea ce se

combinate | tempo si | preciziei si stdpaneste

cu tendus si | dinamicd | virtuozitatii In | miscarea, se

pliés miscare aceelereaza
tempo-ul de
executie

3.Miscdrile
se vor
executa cu
schimbarea
punctului
de referinta
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Circles of | Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
the leg | vor avea cu orientarea in aceste
aceeasi structura | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar cu masuri constientd cu | la inceput,
multiple ternare partenerii avand ca
schimbari punct de
de directie referinta:
in timpul punctul 1 al
executiel salii de
unei fraze dans
de miscare
2.Se va
schimba
punctul de
referinta,
aleatoriu
Developés | Exercitiille | Melodii Dezvolta 1.Toate
Vvor avea cu orientarea in aceste
aceeasli structura | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar cu masuri congtienta cu | la inceput,
multiple ternare partenerii. avand ca
schimbari punct de
de directie Vizeaza referinta:
in timpul obtinerea punctul 1 al
executiei preciziei si salii de
unei fraze virtuozitatii in | dans.
de miscare miscare.
2.Se va
schimba
punctul de
referinta,
aleatoriu
Slow Sunt Melodii Dezvolta 1.Toate
Eights | exercitil cu orientarea in aceste
care contin | structurd | spatiu si exercitii se
miscari aple | simpld, in | relationarea vor executa
de plie, masuri constientd cu | la inceput,
releve, binare sau | partenerii. avand ca
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extensii si | ternare, punct de
ronduri tempo-uri referinta:
ample ale lente, punctul 1 al
piciorului andante salii de
activ, la sau dans.
90°. adagio
2.Se va
Torso-ul schimba
lucreaza punctul de
activ, prin referinta,
miscari de aleatoriu
curb, tilt,
arch, twist.
Bratele au
forme
simple dar
stricte
High leg | Exercitiile | Melodii Dezvolta 1.Toate
Stretches | vor avea cu orientarea in aceste
aceeasi structurd | spatiu si exercitii se
structura, simpld, in | relationarea vor executa
dar cu masuri constientd cu | la inceput,
multiple binare sau | partenerii avand ca
schimbari ternare punct de
de directie Vizeaza referinta:
in timpul obtinerea punctul 1 al
executiel preciziei si salii de
unei fraze virtuozitatii In | dans
de miscare miscare 2.Se va
schimba
punctul de
referinta,
aleatoriu
Tipul de | Executia Structura | Functionalita- | Etapele de
exercitiu ritmico- | tea studiu
muzicala
Triplets | 1.Sunt 3 Melodii Dezvolta 1. Executia
pasi cu orientarea in va fi
executati structurd | spatiu si simpla,
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pornind simpla, in | relationarea pasind

spre fata masuri congtienta cu | inainte,

printr-un binare sau | partenerii. inapoi, In
plié in ternare lateral - pe
pozitia a linie

IV-a, dreapta.

urmatorii 2

pasi se vor

executa

alternativ Variatii de | Vizeaza 2. Se vor

pasind pe ritm, obtinerea executa pe

virfuri, prin | tempo si | preciziei si diagonala.
releve. dinamica | virtuozitdtii in

2.Se vor miscare. 3. Se vor

executa si coodona cu

spre spate. diferite
3.Vor fi forme de
executati in brate si cu
multiple miscari de
directii. torso.
4. Fiind
considerati
pasi de
legatura,
vor intra in
combinatii
de miscari.
Jumps 1. Sarituri | Melodii Dezvolta forta | 1. Se vor
simple de cu si rezistenta. executa cu
pe 2 structura spatele
picioare pe | simpla, in drept,

2 picioare masuri upright
binare sau position,
ternare din pozitiile

LILIV,V

2. Sarituri Variatii de | Vizeaza 2. Se vor

de pe 1 ritm, obtinerea executa la

picior pe tempo si | preciziei si inceput ca
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celalalt, cu | dinamicd | virtuozitatii In | mici pasi de
deplasare miscare alergare cu
salt, apoi cu
poza in aer
3.Sarituri 3. Se vor
de pe 1 executa cu
picior cu pasi de
aterizare pe avant si cu
acelasi deplasare
picior. In pe linie
momentul dreapta si
saltului pe cerc.
dreptul se
ridica la Variante:
passé si se piciorul
aterizeaza activ sa se
in aceasta ridice la 45°
pozitie. in fata sau
la spate in
timpul
saltului.
Big jumps | Sunt Melodii Dezvolta forta, | Se vor
considerate | cu rezistenta si executa in
sdrituri mari | structurd | orientarea in toate
toate simpld, in | spatiu. directiile,
sariturile masuri individual
inalte si binare sau | Vizeaza si in grup
acelea in ternare obtinerea
care preciziei si
piciorul Variatii de | virtuozitatii in
activ este ritm, miscare
ridicat la tempo si
90° dinamica

Exercitiile pe care le-am selectat din sistemul de antrenament
specific tehncii Cunningham au drept scop principal familiarizarea
studentilor cu dansul abstract. Intr-o constructie coregrafici abstracta,
dansatorii vor renunta la emoftii si la intruchiparea unui personaj,
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corpul lor va deveni lacasul unor senzatii, iar spectatorii vor vedea
doar un corp abstract, tehnologizat.

Acest tip de antrenament si apoi de compozitie coregrafica
priveste corpul uman si tehnica dansatorului din punct de vedere
,rational”. Exercitiile de tehnicda Cunningham pe care le predau au
pornit de la integrarea achizitiilor clasice in tehnica picioarelor (lucru
familiar studentilor dansatori), ajungand la eliminarea emotiei, a
sentimentelor, In favoarea miscarii expresive in sine. Exercitiile de
tehnica sunt astfel concepute incat sa dezvolte, pe de o parte, forta
musculara, flexibilitatea si precizia, virtuozitatea fizica, iar pe de altd
parte, acestea au menirea sa dezvolte precizia si dinamismul gandirii
coregrafice.

4.2. Improvizatia coregrafica — experimentul ridicat la
rang de tehnica

Ca balerina, nu am avut decat arareori ocazia sa-mi dezvolt
abilitatea de a folosi migcarea ca pe un vehicol al expresiei personale,
al propriei inventivitafi si al gandirii critice, repertotiul-standard de
balet nu permite abaterea de la nici o regula de executie si
interpretare.

De aceea, atunci cand am devenit profesoara de balet, mi-am
propus sd-i motivez pe elevii mei, propunandu-le sd depaseasca putin
granitele baletului, pe care le simteau restrictive si traditionaliste.

In mod traditional, nu poate fi vorba de improvizatie in studiul
baletului: preparatia, continutul, structura tehnicd si muzicala a unui
exercitiu de balet sunt prestabilite si trebuie executate intocmai.
Utilizarea improvizatiei ca mijloc de expresie intr-o lectie de balet
este aproape un non-sens, pentru ca baletul presupune urmarea stricta
a regulilor.

Totusi, am observat de-a lungul timpului ca putina libertate de
interpretare, i-ar incuraja pe elevi (si mai ales pe studenti) sa
clasic, si mai ales repertoriul ales de profesor, poate sa le ofere
elevilor/studentilor sansa de a se exprima pe ei insisi prin miscare, de
a fi creativi, astfel i va Incuraja sd conclucreze pentru a crea o
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miscare, sd exploreze ei ingisi un concept tehnic sau o reguld de
executie.

In cadrul cursurilor universitare de Improvizatie coregraficd,
metoda pe care am aplicat-o a urmdrit exersarea studentilor in
,lectura” dansului 1n raport nu doar cu istoria si cu societatea, ci si cu
tehnologia si cu mediul virtual. Prin experiment, improvizand, fiecare
student trebuie sa gaseasca propriul raspuns la provocarile de ordin
fizic, psihic, intelectual si de comunicare, intrupat intr-un act de
creatie artistica.

Tehnic, un performance coregrafic actual poate fi privit ca o
eliberare a dansatorilor din formalitate si, in acest sens, corpul trebuie
sa fie reanalizat pentru cd este astfel supus unor reguli sau standarde
diferite de dansul clasic, si trebuie s contureze idei cu care publicul
sd rezoneze.

Multi studenti dansatori au simtit ca in exercitiile de
improvizatie coregrafica ghidata trebuie sd revind la bazele miscarii,
la gesturi simple, la miscéri elementare ale corpului si, in multe
cazuri, nici nu era nevoie de un corp foarte bine antrenat pentru dans.
Au descoperit astfel, doud dintre caracteristicile genului performance
art: transformabilitatea si corporalitatea, care au fost exersate la
fiecare curs de improvizatie, iar dansatorii au inteles ca prin
improvizatie, artistul in sine va deveni un personaj care va actiona in
prezent si va expune imagini ale unui corp in care se afla o fiinta
emotionald — ,,corpul fiind un spatiu in care individul se construieste
si marcheazd limita, diferenta si libertatea sa.”®®

Transformarea corporala continud evidentiaza o datd in plus
caracterul unui performance coregrafic de ,,work in progress” pentru
ca multe creatii coregrafice contemporane au la bazd procedeul
improvizatiei. Mare parte din creatiile coregrafice contemporane sunt
construite prin acest procedeu, iar in timpul improvizatiei performer-
ul trebuie sa fie foarte constient de corpul sdu, orice gest sau actiune
trebuie sa fie rezultatul unei intentii simtite, gandite in acel moment,
in contextul dat.

% Beatrice-Veronica Volbea, Expresivitatea limbajului non-verbal. Fuziunea intre
actorie si dans in spectacolul de teatru, Teza de doctorat, Universitatea Nationala
de Arte "George Enescu", Iasi, 2019, pag.6
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Pornind de la acest nucleu — improvizatia coregrafica — se vor
dezvolta, pe parcursul anilor de studii, diferite limbaje coregrafice, se
vor utiliza diferite procedee de creatie/compozitie, precum repetitia
sau juxtapunerea, sau se va recurge la dansul nenerativ, expunand
privirii doar miscarea, ,,0biect al unor infinite experimentari $i
inovatii.”®

De asemenea, la cursurile de improvizatie coregraficd am
cautat ca dansatorul sa fie cat mai aproape de public, adica la finalul
oricarui experiment improvizatoric, dansatorul sa aibd parte de
feedback-ul celor care l-au vizionat.

Pentru ca studentii sa-si dezvolte capacitatile improvizatorice
si sd le poatd transforma in abilitati creatoare, cu incredere si
profesionalism, am aplicat metoda dansului de improvizatie.

Dansul de improvizatie, dezvoltat in tehnicd coregraficd de
americanul Steve Paxton’® presupune ca miscarea si fie rezultatul
capacitatii dansatorilor de a pdstra un contact constant si de a se
potenta reciproc — trebuie sd se detensioneze si sd vind unul In
intampinarea celuilalt, trebuie sd fie deschisi pentru a putea stabili
conexiunea, contactul, care este esential In procesul improvizatiei
reciproce. Atingerea, transferul de greutate, contrabalansul,
distribuirea greutatii corporale, caderile si sustinerea in miscare sunt
manifestarea spontana a experientei fizice imediate, care trebuie sa se
transforme in energie, intr-un flux continuu intre minte si trup.

Influentat de conceptul de hazard aplicat in coregrafie de
Merce Cunningham, Paxton dezvolta aceasta tehnica la un grup de
dansatori care se concentreaza pe perechi de sex diferit sau de acelasi
sex si improvizeazi reactionind unul la miscarea celuilalt. 7!

In anii 70 si 80, Paxton organizeazi workshop-uri si
performance-uri de Contact Improvisation si publica propria revista
Contact Newsletter, redenumitd Contact Quaterly — prin care isi

% Isabelle Ginot, Marcelle Michel, Op. cit., p. 139

0 Dansator si coregraf american (n. 1939), care experimenteazd si dezvolta
conceptul de Contact Improvisation, avand o influenta covarsitoare asupra artelor
performative contemporane.

"1 Sally Banes, Therpsichore in Sneakers: Post-Modern Dance, Boston: Houghton
Mifflin, 1976, p.56
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explicd si promoveaza principiile Contact Improvisation.” Aceasti
tehnicd va avea o influentd covarsitoare asupra dezvoltarii dansului
postmodern, nu numai in SUA, dar si in lume.

Contact Improvisation s-a bucurat de o popularizare masiva:
intre anii 70 si 80, atrage o multime de amatori si intrd in programa
de studiu a multor scoli si academii de dans si teatru din lume,
devenind o tehnica coregrafica recunoscuta.

Contact Improvisation a ajuns sa fie privitd ca o tehnica
accesibila oricarui om interesat de aprofundarea comunicérii corp-
minte. A ajuns chiar o practica terapeutica.

Principiile tehnice ale Contact Improvisation, aplicabile in
coregrafie, se bazeaza pe:

1. Increderea in partener — dansatorii trebuie s se detensioneze
si sd vina unul in intdmpinarea celuilalt; trebuie sa fie deschisi
pentru a putea stabili conexiunea, contactul, care este esential
in procesul improvizatiei reciproce.

2. Ascultarea fizica — concentrarea pe fluxul de energie dintre
parteneri. Contact Improvisation este un proces care se
bazeaza pe atingere, aplecare, sustinere si cddere unul peste
celalalt; este o manifestare spontand a experientei fizice
imediate.

3. Concentrarea pe momentul prezent, ca in artele martiale, yoga
sau meditatie — discipline care-i asigura individului deblocarea
si simtirea energiei care este un flux continuu intre minte si
trup.”

Contact Improvisation este o tehnicd ce se poate executa si
individual, in solo-uri coregrafice precum si In grupuri de dansatori,
nu doar in duet, si poate constitui resurse inepuizabile de miscare
coregrafica.

Din punct de vedere didactic, am conceput o serie de exercitii de
Contact Improvisation care utilizeaza conceptele cheie ale metodei si
se pot executa atat individual, cat si In duet sau in grup. Toate aceste
exercitii au fost inspirate si concepute din studiul si implementarea

2 About Contact Improvisation (CI), https:/contactquarterly.com accesat la
7.01.2019
73 contact improvisation - about (contactquarterly.com)
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tuturor tehnicilor si metodelor de dans contemporan pe care le-am
analizat, dar m-am bazat si pe experienta altor profesori de coregrafie,
din straindtate, cu care am avut placerea sa lucrez personal sau ale

caror studii si cercetdri le-am aprofundat.”

Exercitiu Rolling (rotire)

Actiune Miscari rotative ale oricarui segment corporal
care trebuie sd pastreze contactul cu o anumitd
suprafata: podea, perete, obiect sau corp.

Descriere Miscérile se vor executa In functie de suprafata
de contact si de axul corporal de contact.

Functionalitate | Dezvolta abilitatea de a explora posibilitatile si

limitele miscarii.

Variatii de

Exercitiul se poate executa din pozitii de contact

forma corporal diferite; pot varia suprafetele de contact.
Exercitiu Sliding (alunecare) si friction (frecare)

Actiune Miscari de alunecare (line) sau de frecare
(apasate) ale oricarui segment corporal care
trebuie sd pastreze contactul cu o anumita

suprafata: podea, perete, obiect sau corp.
Descriere Miscdrile se vor executa in functie de suprafata

de contact si de axul corporal de contact.
Functionalitate | Dezvolta abilitatea de a explora posibilitatile,

calitatile si limitele miscarii.

Variatii de
forma

Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
corporal diferite; pot varia suprafetele de contact.

Exercitiu

Pivoting (pivotare)

7 Cf. https://www.dancecontact.de — un program de cursuri intensive de Contact

Improvisation, sustinute de Daniel Werner and Joerg Hassmann, de la Tanzfabrik

Berlin
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Actiune Miscari impulsive ale unui segment corporal
care, prin pivotare in jurul unui ax (de exemplu:
centura umerilor) va directiona miscarea altuia,
care-i va prelua greutatea si va relua contactul cu
o anumitd suprafata: podea, perete, obiect sau

corp.

Descriere Miscarile se vor executa in functie de suprafata
de contact si de tesiunea musculara a segmentelor
corporale implicate.

Functionalitate | Dezvoltd abilitatea de a explora posibilitatile si
limitele miscarii.

Variatii de Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
forma corporal diferite; pot varia suprafetele de contact.

Exemple de exercitii de Contact Improvisation care utilizeaza
conceptele cheie ale metodei si care se vor executa in pereche (duet),
asigurandu-se comunicarea prin atingere.

Exercitiu Leading and following (conducere si urmare)

Actiune Miscari ale oricdrui segment corporal al unui
lider care trebuie sa pastreze contactul cu un
anumit segment corporal al partenerului.

Descriere Miscarile se vor executa in functie de initiativa
liderului si de raspunsul partenerului.

Functionalitate | Dezvolta abilitatea de a coordona miscarile intre

parteneri.
Variatii de Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
forma corporal diferite.
Exercitiu Following and following (ascultare si urmare)
Actiune Miscari ale oricarui segment corporal al unuia

dintre partenerii aflati in contact corporal, urmate
si transformate de celalalt partener.

Descriere Miscarile se vor executa 1n flux continuu, tinand
cont de raspunsul partenerului.

Functionalitate | Dezvolta abilitatea de ,,a asculta corpul” si de a
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coordona miscarile intre parteneri.

Variatii de
forma

Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
corporal diferite si va fi o manifestare spontand a
experientei fizice imediate.

Exercitiu

Shared weight (suportul partenerului)

Actiune

Miscari ale oricarui segment corporal al unuia
dintre parteneri, determinat de greutatea
corporald si suprafata de contact cu celdlalt
partener.

Descriere

Proces care se bazeaza pe atingere, aplecare,
sustinere si/sau cadere unul peste celalalt.
Miscdrile se vor executa in flux continuu, tindnd
cont de raspunsul partenerului.

Functionalitate

Dezvolta abilitatea de a rdspunde greutatii
corporale a partenerului si de a coordona
miscdrile Intre parteneri.

Variatii de
forma

Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
corporal diferite si va fi 0 manifestare spontana a
experientei fizice imediate.

Exercitiu

Over-and-under-dancing (schimbarea
suportului intre parteneri)

Actiune

Partenerii isi schimba mereu rolul: over dancer
este cel care se lasd cu greutatea corpului pe
under dancer, care-1 preia greutatea, iar rolurile
se schimba continuu.

Descriere

Proces care se bazeaza pe atingere, aplecare,
sustinere si/sau cadere unul peste celdlalt.
Miscarile se vor executa in flux continuu, tindnd
cont de raspunsul partenerului.

Functionalitate

Dezvoltd abilitatea de a raspunde greutitii
corporale a partenerului si de a coordona
miscarile Intre parteneri.

Variatii de
forma

Exercitiul se poate executa din pozitii de contact
corporal diferite si va fi o manifestare spontana a
experientei fizice imediate.
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Aceste exemple de exercitii fac parte dintr-un program de
introducere 1n tehnica Contact Improvisation, pe care o consider de
mare importantd in abordarea compozitiilor coregrafice. Realizarea
unei succesiuni de miscari corporale care depind de partener, dar si de
o multitudine de alte detalii imprevizibile, obligd dansatorul sa fie
deschis si atent ca sd gaseascd solutii fizice imediate. Tocmai de asta
avem nevoie in coregrafie: sd ne adaptam din mers la raspunsul
corporal al partenerului. Conexiunea fizica a dansatorilor,
comunicarea prin atingere este un excelent exercitiu pentru dansatori
si coregrafi.

Exercitiile de improvizatie coregrafica sunt experimente prin
care se cauta mereu forma si dinamica ineditd a miscarii coregrafice.
Cei patru factori care influenteazd forma si dinamica unei miscari
sunt: spatiul — timpul — corpul — emotia/ energia. In cadrul cursurilor
si masterclass-urilor de improvizatie coregraficd pe care le-am
sustinut, am conceput mai multe seturi de exercitii prin care studentii
sd-si dezvolte capacitatile improvizatorice si apoi pe cele de creatie
coregrafica.

Experimente spatiale:

1. Exercitii de improvizatie din pozitia culcat pe podea.

2. Exercitii de improvizatie din pozitia sezut sau in genunchi.

3. Exercitii de improvizatie din pozitia in picioare, pe varfuri, sarind.

Experimente temporale/ de dinamica a miscarii:

1. Profesorul propune o propozitie de miscare (patru miscdri), iar
studentii vor executa acea propozitie cu:

a) variatii de tempo (adagio, moderatto, allegro, presto);

b) variatii de agogica sau modificare ritmica (miscarea se accelereaza
treptat = accelerando, stringendo sau se rareste treptat = ralentando,
allargando) — in coregrafie: miscare sustinutd, continud, plutitd,
scuturata, alunecata, decupata, slow motion.

2. Propozitia de miscare va fi executata prin rotire, prin cadere, prin
salt.

Experimente spatio-temporale, de dinamica
miscarii:

1. Profesorul propune o propozitie de miscare (patru miscdri), iar
studentii vor executa acea propozitie cu:

si de expresivitate a

£l
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c) variatii de dinamicd sau intensitate sau nuante (forte, piano,
crescendo) = explorarea calitatilor miscarii in coregrafie: usoara,
puternica, libera, restrictionata, artificiala, naturald, armonioasa.

2. Propozitia de miscare va fi executata prin rotire, prin cadere, prin
salt.

Paralel cu exersarea acestor procedee de improvizatie, se
experimenteaza si strategii specifice de compozitie coregrafica, cum
ar fi repetitia, inversiunea, modificdrile ritmice, ornamentarea,
amplificarea sau minimizarea, deconstructia — astfel ca exercitiile de
improvizatie vor deveni mici compozitii coregrafice, care apoi se vor
dezvolta in creatii coregrafice proprii.

Arta improvizatiei se bazeaza pe capacitatea de adaptare si
transformare a tehnicilor coregrafice, astfel cd pentru unii poate
insemna un ,,proces”, in timp ce pentru altii reprezintd ,,rezultatul”
unui proces, in care se abordeaza integralist, interdisciplinar sau chiar
intercultural toate practicile artistice specifice coregrafiei.

Fig. 3: Exercitii de improvizatie, cu studentii anului 3 ASM, 2016
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5. Metodica dansului — un teritoriu al
interdisciplinaritatii

Dansatorul profesionist al secolului XXI trebuie sa fie pregatit
sd abordeze un repertoriu extrem de divers de dans clasic si
contemporan. Coregrafii contemporani pretind de la dansator nu doar
o pregétire tehnica desavarsita, dar §i maiestrie actoriceasca.

Metodologia predarii dansului a fost mereu in centrul
preocupdrilor mele profesionale si academice, am cdutat mereu sa fiu
in acord perfect cu stadiul actual al cercetdrilor stiintifice din
domeniul coregrafiei. Am incercat sa fiu cat mai informata cu privire
la caracteristicile coregrafiei romanesti contemporane in contextul
international de evolutie si dezvoltare a acestei arte scenice.

Lipsa aproape totala a unei bibliografii de specialitate in
limba romana, un peisaj sarac In domeniul cercetarii si teoretizarii, m-
a determinat sa incerc sd-mi formez un sistem propriu de analiza si
studiu al specificului coregrafiei romanesti.

Scena coregraficaA nationala — sistemul institutional,
repertoriul contemporan, innoirea mijloacelor de expresie coregrafica
— si Invatamantul coregrafic romanesc au fost obiectul unor studii,
analize critice si cercetdri stiintifice si metodologice pe care le-am
prezentat la multe dintre simpozioanele si conferintele nationale si
internationale din domeniul artelor spectacolului muzical-coregrafic.

Am crezut intotdeauna ca dezvoltarea invatdmantului
coregrafic romanesc va conduce, in mod implicit, si la dezvoltarea
mijloacelor de expresie coregraficd, la afirmarea §i crearea unor
spectacole coregrafice noi, la promovarea originalitatii si valorii
coregrafiei romanesti.

Metodologia predarii dansului reprezinta, in opinia mea, o
problemd de mare importantd pentru cercetarea stiintifica, deoarece
contribuie la dezvoltarea si ridicarea la un inalt nivel artistic si
instructiv-educativ a Tnvatamantului coregrafic actual din fara noastra.
Problemele ridicate de repertoriul coregrafic contemporan, de
necesitatea Tnnoirii mijloacelor de expresie coregrafica, se afla in
stransd legatura cu organizarea si dezvoltarea invatamantului de
profil, la toate nivelurile de scolarizare. Invatimantul coregrafic
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romanesc trebuie sd fie racordat la exigentele internationale in
domeniu, trebuie sa fie promotorul originalitatii si valorii artei
dansului din Romania.

Ca profesor de dans, ma gandesc intotdeauna ca trebuie sa le
ofer studentilor mei sansa de a-si dezvolta propriile lor abilitati
interpretativ-coregrafice. Experientele profesionale multidisciplinare,
experimentarea diverselor procese de creatie coregrafica, motiveaza
dansatorii, contribuie la Tmbogatirea vocabularului miscarii, la
consolidarea  cunostintelor de specialitate, la  dezvoltarea
competentelor profesionale.

Dezvoltarea abilitatilor si performantelor artistice, atat
creative cat si interpretative, se desavarseste prin Insusirea tehnicilor
coregrafice, dar si prin improvizatie, reflectie si documentare, prin
actiune individuald si munca de grup. Participarea In productii,
evenimente, reprezentatii coregrafice devine astfel un veritabil mijloc
de invétare prin cooperare/colaborare. De asemenea, contactul cu
acest loc fascinant care este scena este motivatia suprema pentru ca
un student sd se descopere ca artist, sd continue sia studieze, sa
doreasca sa-si dezvolte abilitatile tehnice si creative, sd-si cultive
talentul.

5.1. Metoda experimentului in interpretarea coregrafica

Celebrul pedagog ceh Jan Amos Comenius (1592 — 1670)
considera ca a invata pe altul inseamna a §tii ceva si a face §i pe altul
sa invete sa stie, §i aceasta repede, pldacut si temeinic si in special cu
ajutorul exemplelor, regulilor si aplicatiilor generale sau speciale.
Comenius considera cd profesorul trebuie sa-l ajute pe elev sa-gi
insuseasca stiinta §i considera ca a sti inseamna ,,a putea reda ceva
fie cu mintea, fie cu mana, fie cu limba.””

Realizarea acestui obiectiv al instruirii vizeaza, in principal,
urmatoarele aspecte:

e modul in care se transmit, se asimileaza si se aprofundeaza

cunostintele;

75 Jan Amos Comenius, Arta didactica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1975, p.17
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e modul 1n care se formeaza si dezvolta abilitatile
intelectuale si practice, capacitatile, competentele, etc.;

e controlul dobandirii cunostintelor, al formarii si
dezvoltarii abilitatilor, etc., respectiv stabilirea nivelului
performantelor;

e valorificarea unor posibilitati de dezvoltare a unor calitati
intelectuale si morale.

Toate acestea formeaza un sistem de proceduri in vederea atingerii
scopului predarii si invatarii, numit metoda didacticd/de invatamant.

Din perspectiva practicii predarii, Tnvatarii i evaluarii,
metodele de Tnvatdmant reprezintd o cale de cunoastere si actiune
propusa si aleasa de catre profesor si de catre cel care invata. Asadar,
metoda de invatamant este un mod de cunoastere si actiune, un
instrument cu ajutorul cdruia elevii si/sau studentii, sub indrumarea
profesorului, isi insusesc si aprofundeaza cunostinte, isi formeaza si
dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, capacititi,
competente, comportamente, aptitudini, atitudini, etc.

Pedagogul clujean Miron Ionescu analizeazd metodologia
didactica si concluzioneaza ca .,in sens restrdans, metoda de
invatamant reprezinta o tehnicda, o modalitate de lucru, o maniera de
a actiona practic, in mod sistematic §i planificat. Metoda este folosita
de profesor si de elevi in actiunile de predare si respectiv de invatare,
ea asigurand realizarea in practica a activitatilor anticipate §i
proiectate mintal, conform unei strategii didactice. In sens larg,
metoda de invatamant reprezinta o practica rationalizata, o
generalizare confirmata si validata de experienta didactica si/sau de
experimente psihopedagogice si care serveste la transformarea §i
ameliorarea naturii umane.”’®

Prin metodele de invatdmant se urmareste ca procesele de
predare, invatare si evaluare sa fie orientate si directionate, cu
claritate, intr-un anumit sens, spre o anumitd finalitate. De aceea,
metodele trebuie sa fie deschise, orientative, flexibile, usor adaptabile
configuratiilor situatiilor educationale concrete.

Din ansamblul metodelor didactice am ales sa expun — in cele
ce urmeazd, o modalitate de participare activa si interactiva a elevilor

76 Miron lonescu, Instructie §i educatie, Editura Garamond, Cluj-Napoca, 2003,
p.206
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si/sau studentilor in procesul de invatamant, o strategie de lucru
euristicd, s1 anume, experimentul.

»Ca metoda de invatamant, experimentul presupune activitati
didactice de provocare, producere, reconstituire si modificare a unor
fenomene, procese, evenimente, in scopul studierii lor amdnuntite.””’

In domeniul pedagogiei coregrafice, metoda experimentului
este folositd de catre toti profesorii atunci cand isi pregatesc elevii
si/sau studentii pentru interpretarea unui rol, in vederea participarii la
productii sau spectacole coregrafice si/sau concursuri nationale si
internationale de dans.

Alegerea unei variatii, sau un dans solo, pentru un anumit elev
sau student este intotdeauna un experiment care are un scop didactic
bine definit, dar care are si un caracter de cercetare/de descoperire, si
care va contribui la formarea si dezvoltarea unor priceperi si
deprinderi psihomotorii, practice si intelectuale specifice.

Metoda experimentului poate fi valorificatd incepand cu
perioada de varsta 11-14 ani, intrucdt, asa cum aratd studiile de
psihologie ale celebrului Jean Piaget, in aceastd perioadd ,.se
structureaza gandirea formald, se dobdndesc instrumente mintale
(...), se formeaza capacitatea de a formula ipoteze si de a le combina,
de a le verifica pe cale experimentala, se formeaza abilitati practice
s.a.m.d.”’®. Toate aceste procese fiind necesare intr-o activitate de
naturd experimentald cum este aceea de a interpreta (tehnic si artistic)
un rol dintr-un anumit spectacol coregrafic, consider ca experimentul
este metoda cea mai eficientd in studiul artei coregrafice la nivel
academic.

Scopul didactic urmarit prin utilizarea experimentului in
abordarea unui rol din repertoriul coregrafic este acela de a forma
deprinderi practice/motrice specifice in vederea Insusirii de catre
student a unor cunostinte referitoare la fenomenele, procesele si
evenimentele pe care rolul le presupune.

Pe de altda parte, metoda experimentului are ca obiectiv
verificarea capacitatii studentului dansator de a aplica in practica
achizitiile insusite prin parcurgerea strategiei experimentale pe care

77 Ibidem, p.232
78 Jean Piaget, Psihologie si pedagogie, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti,
1972
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rolul o propune si care trebuie pusd in aplicare intr-un mod original,
individual.

Prin abordarea experimentald a unui rol, dansatorul isi va
formula singur concluziile, generalizarile, va descoperi si va Intelege
procesul interpretarii unui rol, precum si conditiile fizice, intelectuale,
tehnice, interpretative si emotionale pe care trebuie sa le
indeplineasca pentru a ajunge la un rezultat pozitiv, pentru a atinge
performanta. Activitatea profesorului este de indrumator al
interpretului care efectueazd experimentul, coordonand munca de
observare, studiere si interpretare a caracteristicilor rolului.

Pentru inceput, se va elabora un plan de abordare a rolului, de
,,cercetare’”:

e se va stabili un program de repetitii si se va lucra pentru
invatarea partiturii coregrafice si muzicale;

e sdptdmanal se vor compara si analiza rezultatele si se va
elabora strategia de lucru pentru urmatoarea saptamana;

e in primele trei saptdmani, interpretul trebuie sa reuseasca sa se
adapteze fizic structurii coregrafice si ritmic-muzicale a
partiturii rolului;

e 1n urmatoarele patru saptdmani se vor definitiva tehnicile
interpretative, care — sub directa si nemijlocita ghidare a
profesorului — sa conduca la intelegerea esentei rolului si la
formarea unor deprinderi practice;

e realizarea performantei — interpretarea tehnica si stilistica a
rolului.

Acest plan de actiune va determina efectuarea, constientd si
repetatd a pasilor, a miscarilor coregrafice si a actiunilor, precum si
experimentarea unor stari emotionale si a altoirii acestora pe
paradigma muzicald, adica realizarea consensului intre muzica,
miscare, gest coregrafic, personaj.

O prima verificare a datelor si rezultatelor experimentului
artistic de insusire a unui rol va fi prezentarea in fata colegilor, iar
obtinerea unui feedback obiectiv din partea acestui public primar, va
constitui punctul de plecare pentru o cercetare si mai amanuntita a
rolului.

Prezentarea pe scend, n cadrul unui spectacol coregrafic sau
al unui concurs/competitii de profil, va constitui punctul culminant,
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ultima etapd a experimentului — aceea de cizelare tehnico-
interpretativd a rolului asumat. Indiferent daca experimentul are
implicatii competitionale sau nu, implicarea in astfel de proiecte 1i va
ajuta pe studentii dansatori sd descopere si sd Inteleaga
procesualitatea interpretarii unui rol, multiplele fatete ale artei lor:
natura fizica, intelectuala, emotionala a fiecarui rol. Prin fiecare nou
experiment, dansatorul isi va dezvolta unele priceperi si deprinderi
care-1 vor spori cunostintele, 1i vor intari motivatia invatarii si-1 vor
conduce spre performanta.

5.2. Metoda experimentului in compozitia coregrafica

Metodele didactice prin care studentii dansatori invatd cum
sd-si controleze si sa-si depaseascd propriile limite sunt acelea prin
care ei se simt Incurajati sa-si exprime ideile, emotiile si sentimentele
prin miscari corporale si gesturi coregrafice. Integrarea teoriei cu
practica dansului se va realiza prin procedee si tehnici specifice:

e improvizatie sau libertatea de miscare;

e compozitie coregraficd sau organizarea si coordonarea

miscarilor;

e creatie coregraficd proprie sau abordari receptive.

Metodica dansului contemporan presupune conectarea
comunitatii profesorilor si a studentilor cu lumea creatiei coregrafice
prin crearea unui context integrat inovativ. Cu totii trebuie sa fie
preocupati de problematica spectacolului coregrafic actual si a
componentelor sale: imaginea scenica, muzica, regizorul-coregraf,
dansatorul, relatia cu publicul.

In invatamantul coregrafic academic, studentii vor fi antrenati
sa creeze lucrdri coregrafice folosind tehnici perfomante si metode
consacrate. Cursurile de tehnci de dans contemporan, mediu
interactiv de Invatare, vor constitui cadrul ideal pentru generarea
ideilor de miscare coregrafica. Disciplinele complementare de istoria
dansului, a muzicii, a teatrului, dar si dramaturgia si estetica dansului
se vor constitui intr-un esafodaj relevant pentru creatii coregrafice
originale, pe care tinerii coregrafi le vor realiza plecand de la
rigurozitatea baletului si ajungand — prin studiu aprofundat de tehnica
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si limbaj corporal — la deplina libertate de expresie a performance-
ului coregrafic actual.

Imbinand metoda experimentald de explorare a miscarii de la
cursurile de Improvizatie si Creatie coregrafica cu tehnica specifica
studiatd in cadrul cursurilor de Tehnici coregrafice si Compozitie
coregrafica, pedagogia dansului isi atinge obiectivele numai prin
interdisciplinaritate.

Prin studiul dansului, prin implicarea in proiecte coregrafice
interdisciplinare variate, studentii vor avea ocazia sd-si cultive dorinta
de a dansa, de a participa la spectacole de dans, de a deveni ei insisi
dansatori foarte bine pregatiti din punct de vedere tehnic si artistic. Si
apoi, prin experimente §i inovatii artistice, sa devind creatori, sa
devind coregrafi.

Intr-o facultate vocationala, unde se studiazi deopotriva toate
artele performative — dansul, muzica, arta actorului — proiectele
interdisciplinare se vor focaliza pe colaborarea intre coregraf-
compozitor-interpreti, activitate de cooperare creativa, care sa
contribuie la o bund intelegere de cétre student a problemelor si
caracteristicilor unui eveniment artistic de tipul spectacolului
coregrafic. Materialele de studiu vor include, asadar, exercitii
specifice de compozitie coregrafica, materiale audio si video pentru
structurarea discursului muzical si al dramaturgiei coregrafice,
recomandari regizorale, teme de creatie.

Genul, forma, dar si continutul unui proiect coregrafic vor fi
structurate 1n asa fel incat sa ordoneze gradual tehnicile si metodele
specifice de creatie ale unei productii scenice.

Este important, pentru fiecare coregraf, sa descopere care sunt
cele mai eficiente metode de constructie si comunicare scenicd, dar si
de limbaj corporal. Insusirea tehnicii de citre dansatori este
importanta, iar coregraful va infuza elemente relevante de tehnica in
fiecare secventa de miscare, dar tehnica nu este totul in dans. Pentru
realizarea unui proiect coregrafic trebuie sa se {ind seama de obiective
clare, care sa determine dezvoltarea abilitatilor fizice, dar si a
capacitatii interpretilor de a se exprima prin dans, de a fi creativi.

Din ratiuni didactice si artistice deopotriva, pentru incurajarea
gandirii coregrafice originale, cadrul cel mai potrivit In constituie,
fara indoiald, laboratorul de cercetare coregraficd, interdisciplinar,
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unde tinerii coregrafi sa exploreze si sa descopere noi orizonturi ale
artei dansului, stiluri noi de spectacol. Desi ii lipseste un program
unitar $i unanim acceptat, noua miscare coregraficd romaneascd se
cristalizeaza si datoritd acestor laboratoare de creatie ale facultétilor
de profil.

Diversele experimente coregrafice ale studentilor, bazate mai
mult sau mai putin pe estetica postmoderna a performance art, au
condus la formarea unor deprinderi de a aborda cu usurintd si fara
prejudecati, dansul contemporan.

Existenta laboratoarelor de creatie coregrafica, unde lucreaza
impreund profesori, regizori, coregrafi, compozitori, artisi vizuali,
dansatori, au menirea de a crea spectacole ,,de studio” deosebit de
functionale pentru tinerii coregrafi care pot experimenta si prospecta
noi mijloace de expresie specifice artei contemporane.

Prin urmare, in pedagogia coregrafica, metoda experimentului
contribuie la realizarea unui invatamant activ, euristic si creator, prin
care studentii ajung sa descopere si sd inteleagd stiinta artei lor ca
proces si 1i ajutd sa-si formeze un mod de gandire si interpretare
stiintific si original in acelasi timp.

Metodologia predarii dansului si cea a spectacologiei
coregrafiei contemporane sunt cei doi piloni pe care se
fundamenteaza arta dansului contemporan, care isi consolideaza
pozitia ca forma a artei moderne, invadand repertoriul teatrelor de
opera si balet, creindu-si o scend proprie.

152



Bibliografie

Volume

1. Aslan, Odette, L art du thedtre, Ed. Seghers, Paris, 1963

2. Banes, Sally, Therpsichore in Sneakers: Post-Modern Dance,
Boston: Houghton Mifflin, 1976

3. Banu, George, Reformele teatrului in secolul reinnoirii,
Editura Nemira, Bucuresti, 2011

4. Bartenieff, Irmgard si Lewis, Dori, Body movement — Coping
with the environment, Routledge, New York (1980, 2002)

5. Bossu, Henri si Chalaguier, Claude, L ‘expression corporelle —
méthode et pratique, Edition du Centurion, 1983

6. Bourcier, Paul, Histoire de la danse en Occident, II, Du
Romantique au Contemporaine. Paris: Edition du Seuil, 1994

7. Comenius, Jan Amos, Arta didactica, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1975

8. Eliade, Mircea, Drumul spre centru, Editura Univers,
Bucuresti, 1991

9. Ewan, Vanessa with Sagovsky, Kate, Laban's Efforts in
Action. A movement Handbook for Actors, Bloomsbury, 2018

10. Findlay, Elsa, Rhythm and Movement: Applications of
Dalcroze Eurhythmics. Evanston: Summy-Birchard Inc., 1971

11. Ginot, Isabelle si Michel, Marcelle, Dansul in secolul XX,
Editura ART, Bucuresti, 2011

12. Graham, Martha, Blood Memory: An autobiography,
Doubleday, New York, 1991

13. Horosko, Marian, Martha Graham: The Evolution of Her
Dance Theory and Training, University Press of Florida, 2012

14. Hutcheon, Linda, Politica postmodernismului, Editura
Univers, 1997

15. Ionescu, Miron, Instructie §i educatie, Editura Garamond,
Cluj-Napoca, 2003

16. Laban, Rudolf, Choreutics (1966, 2011), Dance Books Ltd.

17. Lifar, Serge, Traité de la danse académique, Bordas, 1953

153



18.

19.

20.

Merce Cunningham in conversation with Jaqueline
Lesschaeve, The Dancer and the Dance, Marion Boyars
Publishers Ltd. Rev and Updated edition, 2000

Munro, Thomas, Artele si relatiile dintre ele, Editura
Meridiane, Bucuresti, 1981

Piaget, Jean, Psihologie si pedagogie, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1972

21. Strauss, Marc Raymond with Nadel, Myron Howard, Looking
at contemporary dance: a guide for the internet age,
Hightstown NJ: Princeton Book Company, 2012

22. Urseanu, Tilde (coord.), Istoria Baletului, Editura Muzicala,
Bucuresti, 1967

23. Vianu, Tudor, Opere, vol. III, Editura Minerva, Bucuresti,
1978

24. Volbea, Beatrice-Veronica, Expresivitatea limbajului non-
verbal. Fuziunea intre actorie si dans in spectacolul de teatru,
Teza de doctorat, Universitatea Nationald de Arte "George
Enescu", lasi, 2019

25.***  Dictionarul explicativ al limbii romadne, Editura
Academiei RSR, Bucuresti, 1984

26. *** Secolul XX, nr.1/1969

Articole

1. About Contact Improvisation (CI),
https://contactquarterly.com

2. Capucilli, Terese, Graham Technique,
https://www.dancemagazine.com/issues/July-2009/Terese-
Capucilli

3. Ciobanu, Maia, Ambiguitatea textului muzical in spectacolul
coregrafic, in rev. Muzica, nr.4/ 1999

4. Cunningham at the computer, LifeForms software,
www.mercecunningham.org

5. Dance Geometry. Performing Research: A Journal of the

154

Performing Arts, volume 4, Issue 2, 1999, pages 64-71,
published online: 05 Aug. 2014



6. Demian, Nicoleta-Cristina, Corporalitate si tehnologie in
comporzitia coregrafica, in Tehnologii informatice si de
comunicatie in domeniul muzical, vol.VII, 1/2016

7. Forsythe, William, Synchronous objects (2009),
http://synchronousobjects.osu.edu/media/inside.php?p=essay

8. Forsythe, William, Dance Geometry,
http://openendedgroup.com/writings/danceGeometry.html

9. Forsythe, William, The Motion Bank, http://motionbank.org/

Surse Web

https://dexonline.ro

www.laban-eurolab.org.

https://www.theatrefolk.com/blog/the-eight-efforts-laban-movement/

http://tic.edituramediamusica.ro/index.php/for-readers/menu-reviste

https://www.mercecunningham.org/about/the-trust/

https://www.mercecunningham.org/the-work/overview/

www.limon.org

contact improvisation - about (contactquarterly.com)

https://www.dancecontact.de

https://youtu.be/f3UNAIL6Hyc

155



